CESKY SVAZ

CESKY POHAR ZAKYNIi a ZAKU

Propozice pro kalendarni rok 2026

1. Vékové kategorie

L1-7-8let (ro¢nik 2019 - 2018)
L2 -7-10let (ro¢nik 2019 —2016)
L3 -7-11let (ro¢nik 2019 — 2015)

PLAVECKYCH SPORTU

V jednotlivych vékovych kategoriich mohou startovat mladsi soutéZici mimo Cesky Pohar.

Kazdy pfihlaSeny soutézici mize soutézZit pouze v jedné kategorii v daném soutéZnim dni.

V Ceském Poharu mohou startovat pouze soutéZici, ktefi doposud nestartovali v kategorii

12&U.

Podminkou zaFazeni soutéZicich do Ceského Poharu je G¢ast na 3 soutézich v jedné kategorii

+ findlové soutéZi ve stejné kategorii.

2. Soutéze Poharu

Pohar bude kopirovat rozpis soutézi kalendainiho roku.
Pro sezénu 2026 byly zafazeny nasledujici soutéze:

e MMH 2024, CP 1. kolo

e Prazska akvabelka, CP 2. kolo

e Pernikové srdce, CP 3. kolo

e Ostravsky Delfinek, CP 4. kolo

e Synchro Plzeni, CP 5. kolo

e Summer Cup, CP 6. kolo

e Taborsky pohar, CP 7. kolo

e Breclavsky pohar, CP 8. kolo = finale

PFesné terminy jednotlivych kol viz Sportovni kalendar soutézi na rok 2026.

https://vysledky.czechswimming.cz/souteze?sports=4&year=2026
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3. Figury: Begginers L1, L2, L3 2026

L1 - Back Layout Position 1.0
Front Layout Position 1.0
Back Layout Position to Tuck Position and back to Back Layout Position 1.0
Eggbeater on the spot with rotation 360° and stop every 90° 1.0
L2 — Back Layout Position to Bent Knee Back Layout Position 1.4
Back Layout Position to Tuck Position and Split position 1.2
Front Layout Position to Bent Knee Front Layout Position 1.2
Eggbeater sideways right, turn 180°, eggbeater sideways left 1.1
L3 - 101 Ballet Leg Single 1.6
From Back Layout Position to Surface Arch Position to Back Layout Position 1.2
Kipnus 14
Walkover front Variant 1.3
4. Pravidla

dle Pravidel WA Artistic Swimming Rules

Figury a penalizace - dle Pravidel WA Artistic Swimming Rules v souladu s bodem AS11.3
bude zavodnikim pfi Spatném predvedeni figury umoznéno figuru opakovat s penalizaci 1
bodu. Pokud se zavodnikum nezdafi figuru pfedvést ani na druhy pokus, bude udélena “0“.

5. Vypocet vysledki

dle Pravidel WA Artistic Swimming Rules v souladu s bodem AS12

Kazda zavodnice/zavodnik obdrzi za u€ast v konkrétni soutézi pocet bodu shodny s jejim/jeho
umisténim v dané soutéZi (pf. 1. misto = 1 bod, 45. misto = 45 bodu). Pokud se
zavodnice/zavodnik konkrétniho kola Ceského Poharu nezuc¢astni, obdrzi 0 bodu.

Zavodnici jsou povinni se zu€astnit min. 3 soutézi, aby se mohli u¢astnit (bodové) finalového
kola Ceského Poharu. Pocet kol Ceského Poharu, kterych se zavodnici z¢astni neni
limitovan.

Do celkového vysledku Ceského Poharu se kazdé zavodnici /zavodnikovi zapogitaji 3 nejlepsi
umisténi (= poCet bodu) ziskana ve stejné vékové kategorii a dale umisténi (= poc€et bodu),
které ziska ve finalovém kole (posledni soutézi Ceského Poharu) v totoZné vékové kategorii
jako 3 zapocitané vysledky.

V kazdé kategorii L1, L2 a L3 bude vzdy vyhlaSena pouze jedna vysledkova listina bez rozdilu
véku.

Strana2z 3



finalového kola.

PFi shodé poctu bodu po finalovém kole budou na daném misté vyhlaseni zavodnice/zavodnici,
ktefi ziskali lepSi umisténi ve finalovém kole. V pfipadé shody bodu v soudtu vSech
zapocitavanych kol a zaroven i ve finalovém kole budou na daném misté vyhlaseni vSechny
zavodnice/zavodnici, ktefi ziskali shodny pocet bodl v obou pfipadech soucasné.

Prabéh vysledkd bude umistén na webovych strankach SY.

6. Vyhlaseni vysledku

Vyhlaseni vitézii Ceského poharu prob&hne na soutézi finalového kola. Kazdaly vitézkalvitéz
v kategorii L1, L2 a L3 obdrzi pohar (celkem 3 kusy pohar).

Zavodnice, které se v kazdé kategorii L1, L2 a L3 umisti na 1.-8. misté obdrzi vécnou cenu.

Zpracovala: Renata Kozena, 26.11.2025
Schvalila: Sekce SY 10.12.2025
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