Cesky svaz plaveckych sportl / sekce plavani porada celostatni

SEMINAR PRO TRENERY PLAVANI

@ rFikupoL, oromouc @ 27.9.-28.9.2025

4 . Cena: 2000 KcC (sobota + nedéele) 1400 KC (sobota) 800 Kc (nedéle) -

F o~

Prihlagky zde


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeZ0WKn1Uf44_nSlQzIMwopjmnrnzbSJwTAjl9fQBPcgpDraA/viewform?usp=header

SOBOTA

PREDNASKOVY SAL

09:00 Zah3jjeni seminare L/_\

09:15 Didaktika delfinového vinéni zakovskych kategorii (Tomas Michalica)

10:30 coffee break
11:00 Rana specializace / trénink odpovidajici vyvoji (Tomas Seeman + Ale$ Zenahlik)

12:30 obed

14:00 Praktické workshopy bazén / télocvi¢na
14:00-14:45 a 15:00-15:45 Delfinové vinéni - workshop bazén (Tomas Michalica)
14:00-14:45 a 15:00-15:45 Rozcvic¢eni plavcu zakovskych kategorii - workshop télocvicna (Adam Kolek)

16:15 coffee break

16:45 Mentalni hygiena, psychicka pohoda trenéra (Michal Safaf)

ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA



NEDELE
PREDNASKOVY SAL

08:30 High Performance Program (Ales Zenahlik)

09:00 Uspédna cesta trenéra “z mensiho mésta az na vrchol” (Jifi Kynéra + Vlastimir Perna)

10:15 coffee break
B T

10:45 Doporucena vysetreni krve a moci pro sportovce (Jakub Minar)

11115 Spojeni védy a praxe v plavani: od obecnych principu ke konkrétni aplikaci (Marek Polach)

ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA l / vﬁ_ e



PODROBNE INFORMACE K JEDNOTLIVYM PANELUM I ———

SOBOTA

Didaktika delfinového vinéni plavcl Zzakovskych kategorii (sobota 27. 9. 2025, 9:15, prednaskovy sal)
Mgr. Tomas Michalica, vysokoskolsky pedagog, ¢len katedry spole¢enskych véd v kinantropologii FTK UPOL, Uzce spojeny s plavanim i plavanim s ploutvemi, predstavi
klicové body nacviku delfinového vinéni, jak efektivné ucit a rozvijet tuto dovednost.

Rana specializace / trénink odpovidajici vyvoji (sobota 27. 9. 2025, 11:00, prednaskovy sal)

Existuje mnoho cest, jakymi lze dosdhnout vrcholné vykonnosti. Siroké spektrum pfistupl je ohranicené dv@ma koncepcemi. Obecny pohled na né (charakteristika, mozna
rizika Ci benefity, vyznam postupného a harmonického rozvoje...) doplnime o specificky pohled na konkrétni pripad. Mgr. Tomas Seeman pohovori o vyvoji Bary
Seemanoveé - jakou roli v jejim rozvoji hrala vSestrannost, aktivni zivotni styl rodiny, distribuce tréninkového zatizeni atd...

Praktické workshopy (sobota 27. 9. 2025, 14:00 a 15:00, bazén / télocvicna)

Nabizime 2 soubézné probihajici praktické workshopy. Delfinové vinéni na bazéné, rozcviceni plavcd v télocvicné. Kazdy workshop je otevien ve dvou po sobé nasledujicich
skupinach tak, aby kapacitné bylo mozné obé témata predstavit vSem Ucastnikdm.

Delfinové vinéni - Mgr. Tomas Michalica, vysokoskolsky pedagog, ¢len katedry spoleCenskych véd v kinantropologii FTK UPOL.

Rozcviceni plavcl - Mgr. Adam Kolek, kondi¢ni trenér reprezentacniho druzstva junioru

Mentalni hygiena, psychicka pohoda trenéra (sobota 27. 9. 2025, 16:45, prednaskovy sal)
Role trenéra vyzaduje vysokou miru emocionalni stability a odolnosti. Vyznamu mentalniho zdravi trenéra bude vénovan prispévek Mgr. Michala Safare, Ph.D., dékan FTK
UPOL, &len Asociace psychologtl sportu, Ceskomoravské psychologické spole&nosti, dfive ve spolupraci s plavci reprezentaéniho druzstva senioru.




PODROBNE INFORMACE K JEDNOTLIVYM PANELUM I ———

NEDELE

High Performance Program (nedéle 28. 9. 2025, 08:30, prednaskovy sal)
Informace o projektu “High performance program”, ktery vznikl v roce 2024 pod zastitou COV a jehoZ cilem je nabidnout vrcholovym sportovedm prioritizovanych sportt
nejlepsi podporu, zazemi a odbornou péci. V letosnim roce jiz funguje celkem 14 dil¢ich pilifQ, do n&kterych z nich jsou zapojeni i sportovci CSPS.

Uspésna cesta trenéra “z mensiho mésta az na vrchol” (nedéle 28. 9. 2025, 9:00, pfednagkovy sal)

Panel pojaty jako méné formalni diskuze ¢i beseda dvou vyraznych osobnosti ceského plavani, kolegU, zkusenych reprezentacnich trenérd...

Ing. Vlastimir Perna, trenér reprezentacniho vybéru CR v letech 2012 - 2021, &len trenérsko-metodické komise CSPS pfedstavi analyzu vyvoje

vykonnosti u nas v obdobi let 2013 - 2023

Mgr. Jifi Kynéra, Usp&sny trenér $pickovych ceskych plavcl (Kvétoslava Svobody, Kristyny Kyné&rové, Pavly Chrastové, Olgy Splichalové a daldich), v minulosti trenér
reprezentacniho druZstva, mistopfedseda CSPS.

Doporucena vysetreni krve a moci pro sportovce (nedéle 28. 9. 2025, 10:45, prednaskovy sal)

Prednaska navrhne vysetreni krve a moci z hlediska prevence zdravi, z hlediska akutniho zanétlivého stavu sportovce a z hlediska vykonu sportovce. PUjde o vySetreni,
kterd budou zakladni, doporucend z hlediska dobrého pomeéru informaci k cené a dobre dostupna vSem sportovcim. Podrobnosti nasdili Ing. Jakub MinaF, clen vyboru PK
Novy Jicin, vedouci Laboratore biochemie a hematologie SPADIA LAB, a. s.

Spojeni védy a praxe v plavani: od obecnych principu ke konkrétni aplikaci (nedéle 28. 9. 2025, 11:15, pfrednaskovy sal)
Mgr. Marek Polach, Ph.D. se ve svém panelu bude vénovat analyze plavecké techniky a plaveckého vykonu s direzm na aplikaci poznatkl pfimo do praxe. Blok bude
rozdélen do 2 Casti:

- vliv plaveckeé techniky na zavodni vykon

- datova analyza individualnich strategii u 200 m trati




