PROJEKTCSPS

DLOUHODOBY ROZVOJ PLAVCE SPORTOVNICH STREDISEK (DROP)
2024-2028

Cil:

Zapoijit do projektu a finan¢né podpofit dalsi kluby nezafazené v systému SpS
Zabezpecit pfechod kvalitnich plavct do klubu s kvalitnim zazemim SG a RSC
Zkvalitnit reprezentacni vybéry s cilem uspéchu na vrcholnych mezinarodnich

soutézich.

W

Podminky zarazeni do projektu:

1. Dalsich 10 klubG v pofadi hodnoceni CSPS (kluby vyfazené ze SpS automaticky
zafazené)
a. Trenérské zazemi — alesponi jeden trenér Il. tfidy nebo lll. tfidy + 5 let praxe
b. Tréninkové podminky — bazén k dispozici alesporn 10-12 hodin tydné
s moznosti dal$iho rozSifeni a dal$i sportovni zazemi.
c. Poget registrovanych plavet u CSPS — minimalné 30 a alespori 10
udastnika PCRZ a MCRZ

Finanéni prostredky:
1. Bude rozdélena ¢astka 500 000 K¢ do 10 klub (mimo SpS)
Testy:

1. Vytrvalost — unor, zafi — 800K (10-11 let); 1 500K (12 let a starsi)

2. VSestrannost — kvéten, listopad — 10 x 100 PZ i 2.30 (10-11 let); 8 x 200 PZ i
4’ (12 let a strasi).

3. Nohy — bfezen, fijen — 10 x 100 KN i 3" (10-11 let); 8 x 200 KN i 6'(12 let a
starsi)

Soutéze:

1. Povinnost KPZ dlouhé traté
2. DRoP Cup

Vystupy:

1. Vyuctovani pfidélenych financnich prostfedki

2. Evidence tréninkovych ukazatelt v ETD Yarmill (povinné 15 nejlepSich plavcu,
mozno i dalsi), testl DRoP a jejich zaznamenani

3. Ugast v KPZ na dlouhych tratich

4. Trénink v ramci moznosti dle doporu¢eni DRoP



Rozsifeni do klubu:

1. Etapa — elektronickou posStou na kluby
2. Etapa — prvni informacéni schlizka
3. Etapa — Schuzka a metodické Skoleni s vybranymi kluby

Sankce:

V pripadé nesplnéni si povinnosti (nevyplhovani ETD 15 nejlepsimi plavci a
neabsolvovani testil DRoP) bude dotéeny klub z projektu DRoP vyrazen a
pozbyva moznost €erpani finanénich prostredku.

Metodické podklady od CSPS:

Material DRoP

Tabulka DRoP

Pfisutp do evidence DRoP

Dal$i metodické materialy pribézné

PwpnPR

Informace:

1. Tomas Bren (+420 603 828 272; bren@lokotrutnov.cz)
2. Ale$ Zenahlik (+420 732 131 488; ales.zenahlik@czechswimming.cz)
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