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1. ADRESAR ODDILU SYNCHRONIZOVANEHO PLAVANI

Akron Sports Club z.s.
(AkrSC)

Baby centrum Delfinek,
z.s.

(BCDOs)

Baby club Sikulka, z.s.
(SikCB)

Klub plaveckych sportt
policie Kometa Brno z.s

(KomBr)

SK Meduza Kladno, z.s.
(MedKil)

PK Slavia VS Plzen z.s.
(SIPI)

Plavecky klub Brno z.s.

(PKBr)

Plavecky oddil Frydek -
Mistek, z.s.

(POFM)

SC Plavecky areal
Pardubice, z.s.

(SCPAP)

Sportovni klub policie
Kometa Brno z.s.

(SkpKB)
SPORT Performance, z.s.

(SppBr)

SYNCHRO CLUB HAVIROV,

z.s.
(SCHav)

SK Neptun Praha, z.s.
(NepP)

Renata KoZena

Katefina Viteckova

Kristyna Cirhanova

Lenka Dfinovska

Daniela PSenickova

Hana Leskova

Radim Vitek

Martina Nekardova

Iva Tuslova

Lenka Dfinovska

Rostislav Vitek

Renata Kardohelyi

Katefina Razima

+420 603 306 609
renata.kozena@czechswimming.cz

+420 604 556 037
katerina.viteckova@czechswimming.cz

+420776 722 910
cirhanova.tyna@seznam.cz

+420 776 690 790
lenka.drinovska@czechswimming.cz

+420 730 849 339
meduzasynchro@gmail.com

+420 606 922 096
hana.vladykova@czechswimming.cz

+420777 198 375
radvitek@gmail.com

+420 723 439914
m.nekardova@centrum.cz

+420 604 287 788
tuslova.iva@seznam.cz

+420 776 690 790
lenka.drinovska@czechswimming.cz

+420 777 938 935
vitekrostislav@gmail.com

+420 721 825 799, +420 602 528 806
synchro.havirov@gmail.com
renata.kardohelyi@czechswimming.cz

+420 777 556 515
synchroneptun@gmail.com


mailto:synchro.havirov@gmail.com

SKUP Olomoug, z.s.
(UnQl)

Spolek pro akvabely, z.s.

(SABre)

Télovychovna jednota
Fezko Strakonice, z.s.

(FEZKO)

TJ Slovan Karlovy Vary, z.s.

(SnKV)

TJ) Tabor, z.s.
(TIT4)

TJ TESLA BRNO z.s.
(TeBr)

VSK Univerzita Brno

(UnBr)

Linda Jahodova

Ladislava Palkova

Dagmar Hajkova

Svétlana Zdernkova

Monika Michalkova

Miroslava Lungova

Tereza Ullmannova

+420 739 225 758
synchro.olomouc@seznam.cz

+420 603 863 858
ladislava.palkova@email.cz

+420728 778 943
Hajkova.Dagmar@seznam.cz

+420 607 594 878
svetla.zdenkova@seznam.cz

+420 602 147 807
monika.michalkova@post.cz

+420731172 343
mirka.lungova@czechswimming.cz

+420 728 753 927
synchro.unbr@gmail.com



2. ADRESAR CLENU SEKCE SYNCHRONIZOVANEHO PLAVANI

Predsedkyné/

Komise rozhodcich

Renata KoZena

+420 603 306 609
renata.kozena@czechswimming.cz

Projektova cinnost

Mistopredsedkyné /
Komise trenérsko- . . +420 603 392 834
L Veronika HoSek . . . .
metodicka veronika.mikulcova@czechswimming.cz
STD
Clen/
: Sukova +420 777 885 195
Hospodafeni veta Sukova iveta.sukova@czechswimming.cz

Clen/ Marta Drochvtkovs +420 604 753 709
Metodika arta Drochytkova marta.drochytkova@czechswimming.cz
Clen

/ o Vidiarous +420 603 484 610
Masters ana Vidlarova jana.vidlatova@czechswimming.cz
2.1 OsTATNI

Reprezentacni trenér/

Koordinator SCM

Katefina Strasilova

+420 603 264 298
katerina.strasilova@czechswimming.cz




3. ADRESA A SPOJENi NA CSPS

sportd

Cesky svaz plaveckych

Zatopkova 100/2 — PS 40
160 17 Praha 6 — Strahov
Fax: +420 242 429 209

www.czechswimming.cz

Predseda / Generalni
sekretar

Asistent generalniho
sekretare

Registrace

Administrace CSPS

Ekonom

IT véetné IS

Metodik CSPS

Marketingova komise

Komise sportovct

Jakub Tesarek

Jan Landecky

Alena Konigsmarkova

Milan Zalesak

Jan Bazil

Ales Zenahlik

Zdenék Riha

Simona Rushton

+420 725 560 436
jakub.tesarek@czechswimming.cz

+420 601 546 115
jan.landecky@czechswimming.cz

+420 725 449 585
alena.konigsmarkova@czechswimming.cz

+420 602 720 091
milan.zalesak@czechswimming.cz

+420 737 751 551
jan.bazil@czechswimming.cz

+420732 131 488
ales.zenahlik@czechswimming.cz

+420774 112 244
marketing@czechswimming.cz

sportovci@czechswimming.cz

Informaéni systém CSPS (klubova zéna) najdete na adrese:
https://is.czechswimming.cz/prehled.

Vefejnou &ast informaéniho systému CSPS najdete na adrese:
vysledky.czechswimming.cz.



https://is.czechswimming.cz/prehled
https://vysledky.czechswimming.cz/prehled

SPORTOVNI KALENDAR CSPS 2026

Aktualni terminova listina on-line:
https://is.czechswimming.cz/souteze?sports=4&year=2026

Termin Souté? CP (BEG) ¢pP (U12) Misto
24.-25.01. | Memorial Mily Hersalkové 1. kolo 1. kolo Brno
14.-15.02. | Memorial Hany Cinkové - 2. kolo Praha
20.-22.03. | MCR - Youth, Seniors - - Brno
28.03. Prazska akvabelka 2. kolo - Praha
11.04. Pernikové srdce 3. kolo - Pardubice
01.-03.05. | MCR - U12, Juniors, Masters - - Olomouc
16.05. Ostravsky Delfinek 4. kolo 3. kolo Ostrava
30.-31.05. | Synchro Plzen 5. kolo 4. kolo Plzen
06.-07.06. | Summer Cup 6. kolo - Olomouc
07.11. Taborsky pohar 7. kolo 5. kolo Tabor
21.11. Bfeclavsky pohar, finale CP 8. kolo 6. kolo Brno
27.-29.11. | Vanocni cena Prahy - - Praha

EUROPEAN AQUATICS KALENDAR 2026

EA kalendar pro rok 2026 naleznete na webovych strankach:
https://europeanaquatics.org/european-aquatics-calendar/

Termin Soutéz Misto
04.-07.06.2026 Youth Artistic SwWimming Championships Luxembourg (LUX)
29.06.-03.07.2026 | Junior Artistic Swimming Championships TBC
31.07.-05.08.2026 | Artistic Swimming Championships Paris (FRA)

WORLD AQUATICS KALENDAR 2026

WA kalendar pro rok 2026 naleznete na webovych strankach:
https://www.worldaquatics.com/artistic-
swimming/calendar?group=FINA&year=2026&month=latest&disciplines=SY

Termin Soutéz Misto
13.-15.02.2026 WA Artistic Swimming World Cup 2026 Stop 1 Medellin (COL)
27.-29.03.2026 WA Artistic Swimming World Cup 2026 Stop 2 Paris (FRA)
01.-03.05.2026 WA Artistic Swimming World Cup 2026 Stop 3 Xi’an (CHN)
29.-31.05.2026 WA Artistic Swimming World Cup 2026 Stop 4 Pontevedra (ESP)
19.-21.06.2026 WA Artistic Swimming World Cup 2026 Super Final | Toronto (CAN)
12.-16.08.2026 WA Junior Artistic Swimming Championships Budapest (HUN)



https://vysledky.czechswimming.cz/souteze?sports=4&year=2026
https://europeanaquatics.org/european-aquatics-calendar/
https://www.worldaquatics.com/artistic-swimming/calendar?group=FINA&year=2026&month=latest&disciplines=SY
https://www.worldaquatics.com/artistic-swimming/calendar?group=FINA&year=2026&month=latest&disciplines=SY

4. VEKOVE SKUPINY
zeny muZi

Seniors (SEN) 15 let a starsi 15 let a starsi
Juniors (JUN) 15a7 19 let 15a7 20 et

Youth (YTH) 13 a7 15 let 13 az 16 let

12 and under (U12) 12 let a mladsi 12 let a mladsi

(ve vékové kategorii 12 let a mladsi nesmi startovat zdvodnice mladsi 9 let)

Beginners (L1, L2, L3) 11 let a mladsi 11 let a mladsi

(ve vékové kategorii Beginners nesmi startovat zdvodnice mladsi 7 let)

BEGINNERS LEVEL 1

1. 000 | Back Layout Position 1.0
2. | 000 | Front Layout Position 1.0
3. | 000 Back Layout Position to Tuck Position and back to Back Layout Position | 1.0
4. 000 | Eggbeater on the spot with rotation 360° and a stop every 90° 1.0

BEGINNERS LEVEL 2

1. 000  Back Layout Position to Bent Knee Back Layout Position 14
2. | 000 | Back Layout Position to Tuck Position and Split Position 1.2
3. | 000 | Front Layout posititon to Bent Knee Front Layout Position 1.2
4. 000 | Eggbeater sideways right, turn 180°, eggbeater sideways left 11

BEGINNERS LEVEL 3

101 | Ballet Leg Single 1.6
000 | From Back Layout Position to Surface Arch Position to Back Layout Position 1.2
316 | Kipnus 14
000 | Walkover Front Variant 1.3

~N



12 AND UNDER (12U)

Zavazna skupina

1. 106 Straight Ballet Leg 1.6

2. 301 Barracuda 1.8

Losovana skupina 1

3. 359 Front Ariana 2.2

4, 348 Tower 1.9

Losovana skupina 2

3. 363 Water Drop 1.8

4, 401 Swordfish 2.1

Losovana skupina 3

3. 311 Kip 1.6

4, 227d Swanita Spinning 180° 1.9




YOUTH (YOU)

Sekce A
Skupina 1
1. 307e Flying Fish Spinning 360° 2.9
2. 437 Cyclone, Open 180° 2.6
Skupina 2
3. 308h Barracuda Airborne Split Spin Up 180° 2.9
4, 407 Swordfish Straight Leg Ariana Rotation 2.6
Sekce B
Skupina 3
1. 356f Whip Continuous Spin 720° 3.0
2. 441 Saturn 2.5
Skupina 4
3. 352 Venus 3.0
4, 240i Albatross Spin up 360° 2.5
Sekce C
Skupina 5
1. 140j Flamingo Bent Knee Combined Spin 360° + 360° 3.1
2. 421 Walkover Back Closing 360° 2.4
Skupina 6
3 440d Ipanema Spinning 180° 3.1
4, 154f London Continuous Spin 720° 2.4




6. ROzPISY MISTROVSKYCH SOUTEZi

Mistrovstvi CR — YOUTH a SENIORS

Poradatel: CSPS a TJ Tesla Brno z.s.
Termin: 20.-22.03. 2026
Misto: Brno, CZE — 50m vnit¥ni bazén (Luzanky)
Kontaktni mail: championshipl@czechswimming.cz

Technické sestavy Volné sestavy

Mix | 1ym| comBoO | ACRO

YOU | 20x - - - - - 5x 5« | 5x | 5x | 2x 2x -
SEN | - 5x 5x | 5x 5x 2x 5x 5x | 5x 5x 2x - 2x

Youth — v discipliné Figury mohou startovat soutézici sl. a Il. VT. SoutéZici sIll. VT mohou startovat
v discipliné Figury pouze v pripadé, Ze jsou pfihlaseny do Volného tymu, ktery splfiiuje podminky startu — viz
nize.

V disciplindch séla a pary mohou startovat zdvodnice s . a Il. VT po Figuradch (vztahuje se i na prestup
z vékové kategorie 12 and under).

Zavodnici (muZi) v discipliné séla mohou startovat pouze s I. a Il. VT po Figurach (vztahuje se i na prestup
z vékové kategorie 12 and under), plati i pro disciplinu mix par.

Do Volného tymu mohou byt zarazeni soutézici s I. a Il. VT a doplnény o soutéZici s lll. VT, a to v poméru
50% soutézicich s 1. a ll. VT + 50% soutézicich s lII. VT. Pfi lichém poctu soutéZicich v tymu musi pfevazovat
vyssi pocet soutézicich s I. a Il. VT — napf. v sestavé startuji 4 soutézici s I. nebo Il. VT + 3 soutéZici s IIl. VT.

Kombinovana sestava (Combo) — bez omezeni VT.
Do tymovych sestav (Volny tym / Kombinovand sestava) mohou byt zafazeni maximalné dva (2) muzi.

SoutéZe se mohou zucastnit zavodnice ro¢nikd narozeni 2011 az 2014 a zavodnici ro¢nik( narozeni 2010 az
2014,

Seniors — v disciplinach séla a pary mohou startovat pouze zdvodnice s I. a Il. VT, kterou ziskaly na zakladé
bodového ohodnoceni z malych sestav (technické sélo / volné sélo / technicky par / volny par) — vztahuje
se i na prestup z kategorie Juniors.

Pro discipliny séla a pary jsou povoleny dva starty za klub pro kazdou disciplinu na tzv. volnou kartu.

Pro zévodniky (muZe) plati vySe uvedené limity jak pro disciplinu sdlo tak pro disciplinu mix par.

Volny tym / technicky tym — bez omezeni VT.
Akrobaticka sestava (Acro) — bez omezeni VT.

Do tymovych sestav (Volny tym / Technicky tym / Akrobatickd sestava) mohou byt zafazeni maximalné dva

(2) muZi.

SoutéZe se mohou zucastnit soutéZici ro¢nikd narozeni 2011 a starsi.
Kombinovany start v kategorii Youth a Seniors neni povolen.

10



Mistrovstvi CR — 12 AND UNDER (U12) a JUNIORS (JUN)

Poradatel: CSPS a SKUP Olomouc z.s.

Termin: 01.-03.05. 2026

Misto: Olomouc, CZE — 50m vnitfni bazén
Kontaktni mail: championship2@czechswimming.cz

Technické sestavy Volné sestavy

12U @ 20x - - - - - 2X 2Xx 2X 2x 2X 2X -

JUN - 5x 5x 5x 5x 2X 5x 5x 5x 5x 2X - 2X

12 let and under — v discipliné Figury mohou startovat soutézici s I., Il. a Ill. VT. Soutézici bez VT avsak
s minimalné 42,00 dosazenymi body, mohou startovat v discipliné Figury pouze v pfipadé, Ze jsou prihlaseny
do Volného tymu, ktery splfiuje podminky startu — viz nize.

V disciplinach séla a pary mohou startovat zavodnice s I., Il. (vyplavané v roce 2025 nebo 2026) nebo IlI. VT
(vyplavanou v roce 2026) po Figurach.
VySe uvedené plati i pro zadvodniky (muze), jak v discipliné sélo tak v discipliné mix par.

Do Volného tymu mohou byt zarazeni soutézici s I., Il. a lll. VT a doplnény o soutéZici bez VT, a to v poméru
3 soutézici s I., Il. nebo Ill. VT + 5 soutézicich bez VT avsak s minimalné 42,00 dosazenymi body. Pti lichém
poctu soutézicich v tymu startuji napfiklad 3 soutéZici s1., Il. nebo lll. VT a 4 soutéZici bez VT avsak
s minimalné 42,00 dosazenymi body

Kombinovana sestava (Combo) — bez omezeni VT.
Do tymovych sestav (Volny tym / Kombinovand sestava) mohou byt zafazeni maximalné dva (2) muzi.
Soutéze se mohou zUcastnit soutézici rocnikl narozeni 2014 az 2017.

Juniors — v disciplinach séla a pary mohou startovat pouze zavodnice s I. a Il. VT, kterou ziskaly na zakladé
bodového ohodnoceni z malych sestav (technické sélo / volné sdlo / technicky pér / volny par).

Pro prestup z vékové kategorie Youth se vztahuje podminka, Ze v disciplindch séla a pary mohou startovat
zavodnice s I. a ll. VT ziskanou po Figurach.

Pro discipliny séla a pary jsou povoleny dva starty pro kazdou disciplinu na tzv. volnou kartu.

Pro zévodniky (muZe) plati vySe uvedené limity jak pro disciplinu sdlo tak pro disciplinu mix par.

Volny tym / technicky tym — bez omezeni VT.
Akrobaticka sestava (Acro) - bez omezeni VT.

Do tymovych sestav (Volny tym / Technicky tym / Akrobatickd sestava) mohou byt zafazeni maximalné dva

(2) muzi.

Soutéze se mohou zucastnit zavodnice ro¢nikl narozeni 2007 aZz 2011 a zavodnici ro¢nikd narozeni 2006 az
2011.
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Mistrovstvi CR — Masters

Poradatel: CSPS a SKUP Olomouc z.s.

Termin: 01.-03.05. 2026

Misto: Olomouc, CZE — 50m vnitini bazén
Kontaktni mail: championship2@czechswimming.cz

- technické /volné sdlo Zeny: 25-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60-69, 70-79, 80
Discipliny: let a starsi

- technické / volné sélo muzi: 25-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60-69, 70-79, 80
let a starsi

- technické / volné duo: 25-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60-69, 70-79, 80 let a
starsi

- technické / volné mix duo: 25-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60-69, 70-79, 80
let a starsi

- technicky / volny tym: 25-34, 35-49, 50—64, 65 let a starsi

- kombinovana sestava: 25-39, 40-64, 65 a starsi

Vék se vkategorii Masters urCuje primérnym vékem  vsech
zdvodnic/zdvodniku sestavy, Zddnd zdvodnice/zdvodnik nesmi byt mladsi 25
let.

Pravo startu: Pocet sestav bez omezeni.
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7. CASOVE LIMITY VOLNYCH A TECHNICKYCH SESTAV

Povolend tolerance ¢asového limitu volné sestavy, technické sestavy a kombinované volné sestavy
je + 5 vtefin.

Pro ndstup k soutéZi sestav duo technické a volné, sélo technické a volné je stanoveny maximalni
Cas 20 vteftin.

Pro nastup k soutéZi sestav mix duo technické a volné, tym technicky a volny, kombinované a
akrobatické sestavy je stanoveny maximalni ¢as 30 vtefin.

Nastup na sestavu je soucasti hodnoceni rozhodcich.

Projev na brfehu bazénu pfi zahdjeni volné sestavy, technické sestavy, kombinované sestavy i
akrobatické sestavy je max. 10 vtefin.

Volné sestavy

Technické sestavy

Kombinované | Akrobatické
‘Sélo Par H Mix ‘Ty’m Soélo | Par |Mix | Tym sestavy sestavy
Seniors 2:15 | 2:45| 2:45 |3:30 |2:00 |2:20 |2:20 | 2:50 3:00
Juniors 2:15 | 2:45| 2:45 [ 3:30 | 2:00 |2:20 |2:20 | 2:50 3:00
Youth 2:00 | 2:30| 2:30 | 3:00 3:00 ---
12 and under | 2:00 | 2:30| 2:30 |3:00 3:00 ---

8. VYKONNOSTNI TRiDY PLATNE PRO ROK 2026

12 and under

Youth
VT 67,00
. VT 57,00
. vt 52,00

JS::::S Sélo technické Sélo volné Par technicky Par volny
VT 200,00 150,00 220,00 165,00
I.VvT 150,00 105,00 170,00 110,00
. vt 100,00 70,00 130,00 90,00

Vykonnostni ttidy ziskané v roce 2025 maji platnost od jejich ziskani do konce roku 2026.
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9. KVALIFIKAENi PODMINKY SOUTEZi

9.1 MISTROVSKE SOUTEZE
Pravo startu

Viz podminky uvedené v bodé 6 a 8.

Hospodaiské podminky

Sekce SY hradi technické usporadani Mistrovstvi republiky véetné nakladd na cestovné a osatné
nominovanym rozhodcim a technickym kontrolordm.

Na mistrovskych soutéZich neplati ¢eské zavodnice startovné.

Rozhodc¢i a technicti kontrolofi

Na Mistrovstvi CR rozhoduji pouze rozhod¢i delegovani sekei SY. Potvrzenim a pfijetim nominace
je delegovani nezastupitelné a zdvazné po celou dobu soutéze. Totéz plati pro technické
kontrolory.

Zdravotni dozor
Poradatel je povinen zajistit pfitomnost zdravotniho dozoru po celou dobu konani soutéze.

Vyskytne-li se u soutéziciho béhem soutézni discipliny nebo v pribéhu konani soutéze jakykoli
zdravotni problém, je hlavni rozhodci povinen konzultovat jeho aktudlni zdravotni stav s
pfitomnym zdravotnickym dozorem. Pokud zdravotnicky dozor vyhodnoti, Ze zdravotni stav
soutézicimu neumoznuje dalsi ucast v nadchazejicich disciplinach, bude jeho plsobeni v soutézi
ukonceno.

Prihlasky

Viechny piihlasky na mistrovské soutéze se podavaji pouze Informaénim systémem CSPS.

Vysledky

Poradatel je povinen zajistit viozeni kompletnich vysledk( soutéze do Informaéniho systému CSPS,
a to vcéetné uvedeni jmenného seznamu vsech rozhodcich, nejpozdéji do 14 dnl ode dne ukonceni
soutéze.

9.2 OSTATNI SOUTEZE
Pravo startu

Dle rozpisu poradatele soutéze.

Hospodarské podminky
Poradatel hradi technické usporadani soutéze a v rozpise urci vysi startovného pro zavodnice.

Jedna-li se o soutéz pouze ve figurach, pak pro rok 2026 sekce urcila maximalni vysi startovného
600 K¢. Pokud je zavod vypsan pro soutéz ve figurach a soucasné i v sestavach, pripadné v dalsich
disciplinach, maximalni vyse startovného je 1.000 K¢. Pokud poradatel stanovi vyssi startovné,
nebude mu vyplacen prispévek na poradani soutézi ze sekce SY.
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Rozhodéi

Na vSechny nemistrovské soutéze ma kazdy oddil povinnost vyslat nejméné 2 rozhodci. Pfihlasi-li
oddil do soutéze vice jak 10 zadvodnic, musi vzdy na kazdych dalSich 5 zavodnic delegovat jednoho
rozhodciho. Kazdy oddil je povinen potvrdit pofadateli U¢ast rozhodcich nebo jejich odhlaseni, a
to nejpozdéji do 12:00 hod. predchdzejiciho dne soutéze. Za odhlasené rozhodci je oddil SY
povinen zajistit nahradniky.

Zdravotni dozor
Poradatel je povinen zajistit pfitomnost zdravotniho dozoru po celou dobu konani soutéze.

Vyskytne-li se u soutézicitho béhem soutézni discipliny nebo v pribéhu konani soutéze jakykoli
zdravotni problém, je hlavni rozhod¢i povinen konzultovat jeho aktudlni zdravotni stav s
pfitomnym zdravotnickym dozorem. Pokud zdravotnicky dozor vyhodnoti, Ze zdravotni stav
soutéZicimu neumoznuje dalsi icast v nadchazejicich disciplinach, bude jeho plsobeni v soutézi
ukonceno.

Prihlasky

Vsechny prihlasky na soutézZe se podavaji na zakladé rozpisu stanoveného poradatelem, stejné tak
musi byt véechny tyto p¥ihlagky podany i v Informaénim systému CSPS.

Vysledky

Poradatel je povinen zajistit vlozeni kompletnich vysledk soutéze do Informaéniho systému CSPS,
a to vcéetné uvedeni jmenného seznamu vsech rozhodcich, nejpozdéji do 14 dnl ode dne ukonceni
soutéze.
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10. NOMINACNI KRITERIA A LIMITY SENIORSKE REPREZENTACE PRO SEZONU 2026

Nominacni kritéria pro malé sestavy (volné sélo, volny par, technické sélo, technicky par) i
tymové sestavy na ME 2026 jsou k nahlédnuti zde:
https://www.czechswimming.cz/index.php/reprezentace/projekty-repre-synchro

11. NOMINACNI KRITERIA A LIMITY JUNIORSKE REPREZENTACE PRO SEZONU 2026

Nominacni kritéria pro malé sestavy (volné sélo, volny par, technické sélo, technicky par) i
tymové sestavy na MEJ 2026, MSJ 2026 a MEY 2026 jsou k nahlédnuti zde:
https://www.czechswimming.cz/index.php/reprezentace/projekty-repre-synchro

12. SKOLENi / SEMINARE

V roce 2026 pldnuje Sekce SY uskutecnit nasleduijici:
Skoleni rozhodg¢ich a online refresh pred MCR — Unor/bfezen 2026
Workshopy pro rozhodéi a trenéry — online (novinky a informace z probéhlych
mezindrodnich zavod( sezony)
Semindr pro trenéry v ramci planovanych kempU — letni prazdniny 2026 + podzim 2026
Skoleni trenér( IIl. tiidy dle aktudlni potfeby a zajmu klub( — jaro/podzim 2026
Skoleni rozhodgich llI. tfidy dle aktudlni potieby a zajmu klubl — jaro/podzim 2026

Kalendar bude priibézné aktualizovan a jeho aktualni podobu muiZete sledovat prostfednictvim
Informacniho systému CSPS - SoutéZe a udalosti - Skoleni pro rozhod¢i a Skoleni pro trenéry.

Podrobné informace budou ndsledné doplnény kontaktnim osobam v jednotlivych oddilech.
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13. OBRAZKY A POPIS FIGUR

Zakyné — Beginner Level 1
1. Back Layout Position / Poha na zadech 1,0

Figura v poloze na znaku (Back Layout Position). Télo je vypnuté od hlavy, pfes hrud, stehna a
Spicky jsou na hladiné. Hlava (zejména usi), kycle a kotniky jsou horizontalné srovnané.

e~

2. Front Layout Position / Poloha na prsou 1,0

Figura v poloze na brise (Front Layout Position). Télo je vypnuté od hlavy, pres horni zada, hyzdé
a paty jsou na hladiné. Oblicej je ponofeny ve vodé.

T::g@g—

3. Back Layout Position to Tuck Position and back to Back Layout Position /
Poloha na zadech do polohy skrémo a zpét do polohy na zadech 1,0

Figura zac¢ina v poloze na znaku (Back Layout Position), nasledné jsou kolena, holené a Spicky
tazeny po hladiné do Tuck Position. Kolena, holené a Spicky jsou tazeny po hladiné zpét do polohy
na znaku (Back Layout Position).

W

4.Eggbeater on the spot with rotation 360° and a stop every 90° /
Slapani na misté s rotaci o 360° a zastavenim vidy po 90° 1,0

Télo je od hlavy po boky ve svislé poloze, poloha paZi je libovolna. Nohy provadi stfidavy krouzivy
pohyb (tzv. Slapani vody). Zavodnice stoji celem k rozhod¢im ve Slapani na misté v maximalni vysce
na 2 sekundy, nasleduje pomaly obrat okolo svislé osy o 90°, vydrz 2 sekundy. Tento pohyb se
opakuje, dokud se neotoci do vychozi pozice ¢elem k rozhodéim, tzn. o 360°.

17



Zakyné — Beginner Level 2

1. Back Layout Position to Bent Knee Back Layout Position /
Poloha na zadech do polohy s pokréenym kolenem a zpét do Polohy na zadech 1,4

Z polohy na znaku (Back Layout Position) zUstava jedna noha natazena na hladiné a Spicka druhé
nohy je tazena podél vnitini strany natazené nohy az do Bent Knee Back Layout Position. Je
provedena rychla vyména obou nohou do Bent Knee Back Layout Position s pokréenou druhou
nohou. Spi¢ka nohy je natahovana podél vnit¥ni strany natazené nohy aZ do polohy na znaku (Back
Layout Position).

-4

R _ o | - . | -4
— | ~ e i — Total
NVT = 10.5 9.0 10.5 30
PV = 3.50 3.00 3.50 10
2. Back Layout Position to Tuck Position and Split Position /
Poloha na zadech pies polohu skrémo (Tuck P.) do polohy Split Position 1,2

Z polohy na znaku (Back Layout Position) jsou kolena, holené a prsty taZzeny podél hladiny vody,
aby zaujaly Tuck Position. Je provedeno ¢astecné salto skrémo vzad az do okamziku, kdy jsou
holené kolmé na hladinu. Nohy jsou ndsledné symetricky roznoZené vpred a vzad do Surface Split
Position. Nohy jsou paralelni s hladinou vody. Bedra jsou prohnuta tak, aby boky, ramena a hlava
byly ve vertikdIni poloze. Nohy jsou roznoZené pod uhlem 180° s vnitfni stranou obou nohou
zarovnanou v horizontalni linii bez vlivu na vysku bokd. Nohy jsou suché na hladiné vody. Figura
konci dosazenim polohy Surface Split Position.

Vyjezd z findIni polohy (Surface Split Position) je ponechdn na volbé soutézZiciho, doporucuje se
vSak, aby soutéZici proved! snoZeni nohou do pozice Tuck Position a ve sméru predchozi rotace
proved! kompletni obrat o 360° s ndslednym vyjezdem na hladinu.

P N . %

e « = - —
=S @ T
2 = e f\g —§ <o Total
NVT = 3.0 2.0 15.0 20
PV = 1.50 1.00 7.50 10
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3. Front Layout Posititon to Bent Knee Front Layout Position /
Poloha na bfichu do polohy s pokréenym kolenem a zpét do polohy na bfichu 1,2

Z polohy na bfiSe (Front Layout Position) z(stava jedna noha natazend na hladiné a Spic¢ka druhé
nohy je tazena podél vnitfni strany natazené nohy aZ do Bent Knee Front Layout Position. Je
provedena rychld vyména obou nohou podél vnitini strany natazené nohy az do polohy na bfise
(Front Layout Position). Oblicej je po celou dobu ponofen ve vodé.

xz 9 e |

3

xz

x4 X8 ¥z > Total
NVT = 4.0 9.0 4.0 17
PV = 3.50 3.00 3.50 10
4. Eggbeater sideways right, turn 180°, eggbeater sideways left /
Slapani bo¢ni vpravo, otoceni o 180° a $lapani bo¢ni vlevo 1,1

Télo je od hlavy po boky ve svislé poloze, poloha paZi je libovolnd. Nohy vykondvaji stfidavy
krouzivy pohyb (tzv. Slapanivody). Zavodnice zacina u prvni rozhod¢i a provadi bocni Slapani celem
k rozhodcim azZ ke treti rozhod¢i. Nasleduje rychly obrat okolo svislé osy o 180°a pokracuje v
provadéni Slapdani zady aZ k posledni rozhodci.
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Zakyné — Beginner Level 3
1. 101 Balet Leg Single / Jednoducha Balet Leg 1,6

Figura zac¢ina v poloze na znaku (Back Layout Position). Jedna noha zlistava stdle natazena na
hladiné a druha noha je skréovdna podél vnitini strany natazené nohy do Bent Knee Back Layout
Position. Pokréend noha je bez pohybu stehna natazena do Ballet Leg Position. Z polohy Ballet
Leg Position je pfednoZend noha bez pohybu stehna skréovdna do Bent Knee Back Layout
Position. Skr¢ena noha je nataZena (palec skréené nohy je veden po vnitini strané natazené nohy).
Figura konci v poloze na znaku (Back Layout Position).

ST, S o—

E— - wea - . ) b Total
NVT = 10.5 11.0 11.0 10.5 43
PV = 2.44 2.56 2.56 2.44 10

2. From Back Layout Position to Surface Arch Position to Back Layout Position /
Z Polohy na zadech do polohy Surface Arch a zpét do Back Layout Position 1,2

Z polohy na znaku (Back Layout Position) je proveden postupny zajezd smérem za hlavou pod
hladinu - hlava, kyc¢le i nohy se posouvaji po hladiné. Pfi postupném zdjezdu pod hladinu se
nejdfive zanofi hlava a zaroven se zada prohybaji do polohy Surface Arch Position, kdy kycle na
hladiné nahradi pGvodni pozici hlavy. V pozici Surface Arch Position je provedena vydrz. Nasleduje
vyjezd na hladiné smérem za nohami, kdy postupné vyjizdi na hladinu kyc¢le, hrudnik a hlava, kdy
hlava soucasné nahradi pozici kycli. Figura konci v poloze na znaku (Back Layout Position).

) j‘ -

"k:‘_;!-'t "—j —a= Total
A
/
NVT = 12.0 7.0 19
PV = 6.32 3.68 10
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3. KIPNUS 1,4

Z polohy na znaku jsou kolena, holené a Spicky vedeny po hladiné do Tuck Position. Plynule je
tuck kompaktnéjsi a nasleduje ¢aste¢né salto skrémo vzad az do okamziku, kdy jsou holené kolmé
na hladinu. Rozbalovdnim trupu a natahovanim nohou je zaujata Bent Knee Vertical Position
uprostfed svislé osy mezi mistem, kde pUvodné byly kycle a holené. Figura
pokracuje kontrolovanym vertikdlnim zdjezdem (Vertical Descent)v pozici Bent Knee Vertical
Position az pod hladinu.

Total
NVT= 3.0 2.0 15.0 9.0 29
PV = 1.03 0.69 5.17 3.10 10
4. Walkover Front Variant / Variace Walkover Front 1,3

Figura zacind v poloze na brise (Front Layout Position). Z polohy Front Layout Position je
proveden zdjezd do polohy Front Pike Position, pfi zdjezdu kycle nahradi pozici hlavy a hlava se
dostane do jedné linie s hyZdémi. Jedna noha se kontrolované pohybuje ve vertikalnim oblouku o
180° nad hladinou aZz do polohy Split Position. Figura konci dosaZzenim polohy Surface Split
Position.

Vyjezd z findIni polohy (Surface Split Position) je ponechdn na volbé soutéZiciho, doporucuje se
vSak, aby soutéZici provedl snoZeni nohou do pozice Tuck Position a proved! rotaci 180°
(v libovolném sméru) s ndslednym vyjezdem na hladinu.

N

3

o T T Total
r
NVT = 6.0 20.0 26
PV = 2.30 7.70 10
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Kategorie 12 and under

Zavazna skupina
1-106 STRAIGHT BALLET LEG DD 1,6

Figura zacina v poloze na znaku. Jedna natazena noha je zvedana do Ballet Leg Position, nasleduje
prechod Lower a Ballet Leg a figura konci v poloze na znaku.

Total
NVT= 18.5 1.0 10.5 40
PV = 4.63 275 2.63 10
2 - 301 BARRACUDA DD 1,8

Z polohy na znaku jsou nohy prednoZovény do svislé osy a trup je ponofovan do Back Pike
Position tak, Ze Spicky jsou tésné pod hladinou. Rychlym svislym pohybem Thrust — vyraZeni je
zaujata Vertical Position. Figura konci svislym klesanim téla pod hladinu, které ma stejné tempo
jako vyraZeni.

ﬁ
§ &

) : Total
—ra_ ", J\‘ '
9 h
NVT= 7.0 31.0 13.0 51
PV = 1.37 6.08 2.55 10
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Losovana skupina 1
3 -359 FRONT ARIANA DD 2,2

Z polohy na prsou je proveden prechod Front Pike Position. Jedna noha je zvedana 180° obloukem

nad hladinou aZ do Split Position. Nohy z(istavaji leZet na hladiné a télo se protoci v kyclich o 180°
— Ariana Rotation. Figura kon¢i pfechodem Walkout Front v poloze na znaku.

SRS WP

Total
—v?‘o: "-;_g ,,_‘gl__,_ \__@“,, ﬁ w
NVT= 6.0 20.0 17.0 23.0 7.0 73
PV = 0.82 2.74 2.33 3.15 0.96 10
4 —-348 TOWER DD 1,9

Z polohy na prsou je proveden prechod Front Pike Position. Jedna noha je zveddna do Fishtail
Position. PfednoZena noha je pfinoZena do Vertical Position. Figura konci svislym klesdnim téla
pod hladinu.

e

—mm

Total
f
w ﬁ
NVT= 6.0 14.5 20.5 14.0 55
PV = 1.09 2.64 3.73 2.55 10
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Losovana skupina 2
3 -363 WATER DROP

DD 1,8

Z polohy na prsou je proveden prechod Front Pike Position. Nohy jsou zvedany nad hladinu se
soucasnym pokréovanim jedné nohy az do Bent Knee Vertical Position. Je proveden Twist o 180°.
Nasleduje Spin o 180° ve stejném sméru otaceni se soucasnym prinozenim skréené nohy do
Verical Position. Pfinozeni musi byt dokonceno v okamziku, kdy kotniky protnou hladinu. Figura
konci svislym klesdnim téla pod hladinu.

———

=
gg

Total
i - KB Eﬁ E t
{
NVT= 6.0 15.0 15.0 13.0 0 49
PV = 1.22 3.06 3.06 2.65 0 10

4 - 401 SWORDFISH

DD 2,1

V poloze na prsou je zaujata Bent Knee Position. Prohnutim a pfetd¢enim téla vzad kolem osy
bok{ je napjata noha vedena 180° obloukem nad hladinou do Bent Knee Surface Arch Position.
Skréena noha je pfinoZena a pfechodem Arch to Back Layout Finish Action figura konci v poloze

na znaku.

Total
- Eg_ w-W) > /\i (7 L S ——
NVT= 4.0 47.0 115 7.0 69.5
PV = 0.58 6.76 Ir1.65 1.01 10
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Losovana skupina 3
3-311KIP DD 1,6

Z polohy na znaku jsou kolena, holené a Spicky vedeny po hladiné do Tuck Position. Plynule je
tuck kompaktnéjsi a nasleduje ¢aste¢né salto skrémo vzad az do okamziku, kdy jsou holené kolmé
na hladinu. Rozbalovdnim trupu a natahovanim nohou je zaujata Vertical Position uprostied svislé
osy mezi mistem, kde plvodné byly kycle a holené. Figura konci svislym klesanim téla pod hladinu.

Y
Total
NVT= 3.0 2.0 23.0 14.0 42
PV = 0.71 0.48 5.48 3.39 10
4 — 227SWANITA SPINNING 180° DD 1,9

Z polohy na znaku je proveden ptrechod Bent knee Surface Arch Position do Bent Knee Surface
Arch Position. Skréena noha je nataZena do Knight Position. Télo provede obrat o 180° do Fishtail
Position. Ve stejném sméru otaceni nasleduje klesajici Spinning o 180° a soucasné je pfednoZena
noha pfinozovana do Vertical Position. SnozZeni ve svislé poloze musi byt dokonceno v okamziku,
kdy kotniky protnou hladinu. Figura konci svislym klesdnim téla pod hladinu.

v

B p A i —— Total
§
NVT= 17.5 14.0 14.0 12.5 0 58
PV = 3.02 2.41 241 2.16 0 10
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SEKCE A

Kategorie Youth

1 - 307e Flying Fish Spinning 360°

DD 2,9

Z polohy na znaku jsou nohy pfednoZovdny do svislé osy a trup je ponofovan do Back Pike
Position tak, Ze $picky jsou tésné pod hladinou. Nasleduje prechod Thrust do polohy Vertical
Position bez ztraty vysky je jedna noha prednozena do polohy Fishtail Position, bez prestavky je
prednozend noha opét rychle zvednuta a pfinoZena do polohy Vertical Position. Nasleduje
Spinning 360°, ktery je proveden ve stejném tempu jako Thrust.

hi b A Total
[\ 4\ (l
| ‘ I
— ) ) — E
W X } = ¥ i i
N 1 \
| ’ 3’ Q } |
NVT = 7.0 310 185 14.0 39.0 1096
PV= 0.Ga 283 169 128 366 10

2 -437Cyclone, Open 180°

DD 2,6

Z polohy na znaku zajizdi télo pod hladinu pfechodem Bent Knee Surface Arch Position. Nohy jsou
snozovany do Vertical Position a soucasné je proveden obrat Twirl. Ve stejném sméru otaceni
provede télo dalsi obrat o 180° a soucasné jsou nohy symetricky roznoZeny do Split Position.

Figura konci prechodem Walkout Front v poloze na znaku.

|‘| Total

|

i

B — - — S 3 d=.'-—1_.—;.- ———
*
1 - 2

MW T= 17.5 28.0 200 23.0 TO 95.5
Py = 1.81 3.1 207 238 073 1o
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Skupina 2
1 - 308hBarracuda Airborne Split, Spin Up 180°

DD 2,9

Z polohy na znaku jsou nohy pfednoZovany do svislé osy a trup je ponofovan do Back Pike
Position tak, Ze Spicky jsou tésné pod hladinou. VSechny zbyvajici pohyby jsou provadény rychle.
Nasleduje prechod Rocket Split. Figura pokracuje svislym klesdnim téla do okamziku, kdy kotniky
protnou hladinu. Poté je proveden obrat Spin Up o 180° a figura konci svislym klesanim téla pod

hladinu.
) )
( (
I (e
—
‘#f § 0 )
. ! Total
. I:Il Il.: 3 i —
"1!!.'? ! T— | ] | % |}
g :_ | ||
b ! ¥ " 4
L]
¢
NV T= 7.0 .0 17.0 13.0 13.0 20.0 13.0 14
PV = o8 | 272 149 114 14 175 114 10
2 — 407 Swordfish Straight Leg Ariana Rotation DD 2,6

Figura zacind v poloze na prsou. Prohnutim téla a zanoZenim jedné nohy, ktera je vedena 180°
obloukem nad hladinou, je zaujata Split Position. UdrZovanim relativni polohy nohou k hladiné je
proveden prechod Ariana Rotation. Prechodem Walkout Front figura konci v poloze na znaku.

-:-:;)?9 v—‘f)

Y/
//
{f

\‘\
\

/
y,

Tota
- il g ; :! —c B
MNWT= A8.0 17.0 230 T ==
= 505 1.7 242 O 74 10
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SEKCE B
Skupina 3
1 - 356f Whip Continuous Spin 720° DD 3,0

Z polohy na prsou je proveden prechod Front Pike Position. Nohy jsou zveddny do Vertical
Position. VSechny zbyvajici pohyby jsou provadény rychle. Jedna noha je pfednozena do Fishtail
Position, a bez prestavky je pfinoZzena do Vertical Position. Bez prestavky ndasleduje obrat
Continuous Spin o 720°, ktery figuru ukon¢i.

———Y{

3

N =" &
(S _
[ o
(S _ @
P

1 d ' Total
"l l' 'll
T = T ]
5 ) / )l [\
NVT= 6.0 330 226 206 340 16
PV = 0.52 284 194 177 293 10
2 - 441 Saturn DD 2,5

Z polohy na znaku zajizdi télo pod hladinu pfechodem Surface Arch Position. Jedna noha je
zvedana do Knight Position. Pti zachovani vertikalni osy se télo otoci o 180° a zaujme Fishtail
Position. Ve stejném sméru otaceni nasleduje obrat Twirl se soucasnym pfinoZenim prednozené
nohy do Vertical Position. Figura konci svislym klesanim téla pod hladinu.

A
/|
(
s 5 ) |
e . S R e R e R
|
4 % f Total
—-— pe— - — [ ,‘1_ -
), R 8 | § |

NVT= 120 235 4.0 2385 14.0 87

PV = 1.38 270 181 270 181 1o
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Skupina 4
1-352 Venus DD 3,0
Z polohy na prsou je proveden prechod Front Pike Position. VSechny zbyvajici pohyby jsou
provadény rychle. Jedna noha je zvedana do Fishatil Position. Pfednozend noha je skréena do
Bent Knee Verical Position. Pokréend noha se natahne do svislé osy a soucasné se natazena noha
prednozi do Fishatil Position. V poloze Fishatil Position je proveden obrat o 360°. Pfednozend
noha je pfinozena do Vertical Position. Obrat Spin o 360° figuru ukonci.

SR D |

¢
Total
= i f f
e = A " )
Hl— 14 4 Lo e—ua a1
5 % s | ¢ s 8 5 !
NVT= &0 126 | 12z5 | 185 240 205 |[230| © 17
PV = 0.51 107 | 107 | 188 208 175 | 187 | © 10
2 - 240i Albartoss Spin Up 360° DD 2,5

Z polohy na znaku zajizdi télo pod hladinu smérem za hlavou tak, aby ky¢le spocivaly na hladiné.
Kycle, stehna a $picky se plynule posunuji po hladiné a trup se soucasné pretdci na bficho pod
hladinu pfechodem Assume a Front Pike Position do Front Pike Position, kycle zaujmou misto, kde
na zacatku prechodu leZela hlava. Nohy jsou soucasné zvedany nad hladinu se soucasnym
pokréovanim jedné nohy az do Bent Knee Vertical Position. V této poloze je proveden obrat Half
Twist (o 180°). V poloze Bent Knee Vertical Position klesa télo pod hladinu az do okamziku, kdy
kotnik napjaté nohy protne hladinu. Nasleduje obrat Spin Up o 360° a soucasné je skréena noha
pfinoZovana do Vertical Position. Figura konci svislym klesanim téla pod hladinu.

. .
il lﬂ i
2 - 4 &1:-\ h | Total
B ;1 ¢ Iy 18 ]
"' | ) i]I
A ,‘ Y
‘ !
NVT= 18.0 15.0 16.0 0.0 185 14.0 875
PV = 1N 171 1N 114 21 160 10




SEKCE C
Skupina 5
1 - 140j Flamingo Bent Knee Combined Spin 360° + 360° DD 3,1

Z polohy na znaku je proveden prechod Ballet Leg. Spicka, holeri a koleno horizontalni nohy jsou
tazeny po hladiné aZ do Surface Flamingo Position. Baletni noha z(stava ve svislé poloze, kycle
jsou zvedany, trup se odviji/roluje, zatimco pokréend noha prechazi do Vertical Bent Knee
Position. Pokréend noha je pfinoZovdna do Vertical Position. V rychlém tempu je proveden
Combined Spin (360°+ 360°) nasledovan rychlym prechodem Vertical Descent.

\ . \ N A Total
'i' ! v'| l‘l
|\ | ¥
ey "k""’ 1 !1 ln
el ITY X ¥ 7
8 J |
[
NVT= 10.56 1.0 7.5 200 16.5 40.0 140 Nnos
PV = 0.88 o9z 063 =y 1.38 3.35 117 10
2 - 421 Walkover Back Closing 360° DD 2,4

Z polohy na znaku zajizdi télo pod hladinu pfechodem Surface Arch Position. Jedna noha je
zveddna 180° obloukem nad hladinou do Split Position. Z této polohy je proveden plynuly obrat o
360° a soucasné jsou nohy symetricky snoZovany do Vertical Position. Figura konci svislym

klesdnim téla pod hladinu.
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Skupina 6

1 -440d Ipanema Spinning 180° DD 3,1
Z polohy na znaku zajizdi télo pod hladinu pfechodem Bent Knee Surface Arch Position. Natazena
noha je zvedana do svislé osy se sou¢asnym prinozovanim skréené nohy do Vertical Position.
Nohy jsou pfednoZeny na hladinu do Front Pike Position. Poté je proveden rychly obrat o 180° se
souc¢asnym zvedanim nohou do Vertical Position. Ve stejném sméru otdceni ndasleduje rychly
obrat Spin o 180°.
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PV= 1.42 1.70 267 267 154 o 10
2 - 154f London Continuous Spin 720° DD 2,4

Z polohy na znaku je proveden pfechod Ballet Leg. Je proveden ¢astecny Somersault Back Tuck,
dokud se holené nedostanou do polohy kolmo k vodni hladiné. Trup se rychle odviji/roluje,
zatimco nohy jsou rychle narovnany tak, aby zaujaly Vertical Position uprostied mezi plvodni
vertikalni osou prochazejici ky¢lemi a plvodni vertikalni linii prfes hlavu a holené. Nasleduje
pfechod Continuous Spin 720°.
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14. OBRAZKY A POPIS TECHNICKYCH PRVKU

TECHNICKE PRVKY SOLO (Zeny/muzi)
ELEMENT 1
1A - Thrust Continuous Spin 720° DD 2,7
Z polohy Submerged Back Pike Position, kdy jsou Spicky tésné pod hladinou, je proveden pfechod
Thrust Continuous Spin 720° (2 rotace).
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1B - Thrust Spinning 360° DD 2,1
Z polohy Submerged Back Pike Position, kdy jsou Spicky tésné pod hladinou, je proveden prechod
Thrust Spinning 360° (1 rotace).

ELEMENT 2

2A - Combined Spin 1080° - Continuous Spin 1080° DD 3,0
Z polohy Vertical Position je proveden prechod Combined Spin 1080° (3 rotace + 3 rotace).
Pokracdovanim ve stejném sméru otdceni a bez pauzy je proveden Continuous Spin 1080° (3
rotace).
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2B — Combined Spin 720° - Continuous Spin 1080° DD 2,7
Z polohy Vertical Position je proveden prechod Combined Spin 720° (2 rotace + 2 rotace).
Pokracdovanim ve stejném sméru otaceni a bez pauzy je proveden Continuous Spin 1080° (3
rotace).
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ELEMENT 3

3 - Swordfish Straight Leg — Knight DD 3,2
Prvek zacina v poloze na prsou. Prohnutim téla a zanozenim jedné nohy, ktera je vedena 180°
obloukem nad hladinou, je zaujata Split Position. Nasleduje rychlé zvednuti predni nohy se
soucasnou rotaci v kyclich o 180° do polohy Fishtail Position. Udrzovanim vertikalniho postaveni
téla a se zvysujici rychlosti se chodidlo horizontalni nohy pohybuje v horizontdlnim oblouku o 180°
na hladiné do polohy Knight. Plynulym pohybem pokracuje ve stejném sméru rotace o dalSich
180°. Vertikalni noha je pfinoZzena a poloZzena do polohy Surface Arch Position na hladinu,
pokracovanim v pohybu je proveden prechod Arch to Back Layout Position. Prvek konci v poloze
na znaku.
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ELEMENT 4

4A - Fishtail Half Twist — Continuous Spin 720° DD 2,9
Z polohy Front Pike Position je jedna noha zveddna do pozice Fishtail Position a soucasné je
provedena rotace o 360°. Pokrac¢ovani ve stejném sméru je proveden prechod Half Twist v poloze
Fishtail Position. Pokracovanim ve stejném sméru je provedena rotace 360° a soucasné je
horizontalni noha zvedana do Vertical Position. Pokracovanim ve stejném sméru je proveden
Continuous Spin 720° (2 rotace).
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4B - Fishtail — Continuous Spin 720° DD 2,6
Z polohy Front Pike Position je jedna noha zvedana do pozice Fishtail Position a soucasné je
provedena rotace o 360°. Pokracovanim ve stejném sméru je provedena rotace 360° a soucasné
je horizontdlni noha zveddna do Vertical Position. Pokracovanim ve stejném sméru je proveden
Continuous Spin 720° (2 rotace).
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ELEMENT 5

5A — Rocket Split Bent Knee Joining 360° DD 2,4
Z pozice Submerged Back Pike Position, kdy jsou Spicky tésné pod hladinou, je proveden prechod
Thrust do Vertical Position. V maximalni vySce se nohy rychle rozdéli a zaujmou pozici Airborne
Split Position. Zadni noha se rychle zvedne do svislé polohy, zatimco pfedni noha se ohne do
polohy Bent Knee Vertical Position. Je provedena rychld rotace o 360° pficemz se ohnuté koleno
natahuje do Vertical Position, ktera je dokoncena v okamziku, kdy kotniky protnou vodni hladinu.
Vertical Descent je proveden ve stejném tempu jako Thrust.

5B — Rocket Split Bent Knee DD 2,1
Z pozice Submerged Back Pike Position, kdy jsou Spicky tésné pod hladinou, je proveden prechod
Thrust do Vertical Position. V maximalni vySce se nohy rychle rozdéli a zaujmou pozici Airborne
Split Position. Zadni noha se rychle zvedne do svislé polohy, zatimco predni noha se ohne do
polohy Bent Knee Vertical Position. Je proveden Vertical Descent pficemz se ohnuté koleno
natahuje do Vertical Position, nataZzeni je dokonen v okamziku, kdy kotniky protnou vodni
hladinu. Ndasleduje Vertical Descent, ktery je proveden ve stejném tempu jako Thrust.
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Technicka sélova sestava — dalsi poZadavky:

e Je potfeba predvést jeden (1) dalSi Hybrid. Ten m(zZe byt umistén kdekoliv v sestavé.
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TECHNICKE PRVKY PAR

ELEMENT 1

1A — Walkover Back Closing 360° - Continuous Spin 1080° DD 3,0
Z polohy na znaku zajizdi télo pod hladinu pfechodem Surface Arch Position. Jedna noha je
zvedana 180° obloukem nad hladinou do Split Position. Z této polohy je proveden plynuly obrat o
360° a soucasné jsou nohy symetricky snoZzovany do Vertical Position. Ve stejném sméru je
proveden Continuous Spin of 1080° (3 rotace).
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1B - Walkover Back Closing 180° - Continuous Spin 720° DD 2,5
Z polohy na znaku zajizdi télo pod hladinu pfechodem Surface Arch Position. Jedna noha je
zveddana 180° obloukem nad hladinou do Split Position. Z této polohy je proveden plynuly obrat o
180° a soucasné jsou nohy symetricky snozovany do Vertical Position. Ve stejném sméru je
proveden Continuous Spin of 720° (2 rotace).
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ELEMENT 2

2A — Rocket Split Alternating Legs — Spinning 180° DD 2,8
Z pozice Submerged Back Pike Position, kdy jsou Spicky tésné pod hladinou, je proveden pfechod
Thrust do Vertical Position. V maximalni vySce se nohy rychle rozdéli a zaujmou pozici dvou (2)
stfidajicich se Airborne Split Positions. Nohy jsou rychle spojeny do Vertical Position. Je proveden
rychly Spin 180°.
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2B - Rocket Split — Spinning 180° DD 2,4
Z pozice Submerged Back Pike Position, kdy jsou Spicky tésné pod hladinou, je proveden prechod
Thrust do Vertical Position. V maximalni vySce se nohy rychle rozdéli a zaujmou pozici Airborne
Split Position. Nohy jsou rychle spojeny do Vertical Position. Je proveden rychly Spin 180°.
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ELEMENT 3
3 - Flamingo Bent Knee rollback — Join to Vertical Position — Half Twist — 360° open to Split -
Walkout DD 3,1

Z polohy Surface Ballet Leg Position jsou Spicka, holen a koleno horizontdlni nohy tazeny po
hladiné aZ do Surface Flamingo Position. Baletni noha zUstava ve svislé poloze, kycle jsou zvedany,
trup se odviji/roluje, zatimco pokréena noha pfechazi do Bent Knee Vertical Position. Pokréend
noha je prinoZzovana do Vertical Position. Je proveden Half Twist. Pokracovanim ve stejném sméru
bez pauzy je provedena rotace o 360° pficemz jsou nohy symetricky roznozovany na hladinu do
Split Position. Je proveden Walkout Front.

ELEMENT 4

4A - Fishtail — Knight — Continuous Spin 1080° DD 3,2
Z polohy Front Pike Position je jedna noha zveddna do pozice Fishtail Position. Horizontdlni noha
je rychle zvednuta pres vertikalni oblouk 180° do Knight Position. Je proveden rychly Full Twist
kdy je soucasné horizontalni noha zvedana do Vertical Position. Pokracovanim ve stejném sméru
je proveden Continuous Spin 1080° (3 rotace).
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4B - Fishtail — Knight — Continuous Spin 720° DD 2,7
Z polohy Front Pike Position je jedna noha zveddna do pozice Fishtail Position. Horizontdalni noha
je rychle zvednuta pres vertikdlni oblouk 180° do Knight Position. Je proveden rychly Half Twist
kdy je soucasné horizontalni noha zvedana do Vertical Position. Pokracovanim ve stejném sméru
je proveden Continuous Spin 720° (2 rotace).
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ELEMENT 5

5A — Thrust Bent Knee Twirl Spin 360° DD 2,3
Z pozice Submerged Back Pike Position, kdy jsou Spicky tésné pod hladinou, je proveden prechod
Thrust do Vertical Position. Jedna noha je pokréovana do Bent Knee Vertical Position pricemz je
proveden Twirl. Pokradovanim ve stejném sméru bez pauzy je proveden rychly Spin 360° ptricemz
je ohnuta noha pfinoZovana do Vertical Position, pfinozovani i rotace je dokonceno, jakmile
kotniky protnou hladinu vody. Nasleduje Vertical Descent ve stejném tempu jako Thrust.
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5B — Thrust - Bent Knee Twirl DD 2,1
Z pozice Submerged Back Pike Position, kdy jsou Spicky tésné pod hladinou, je proveden prechod
Thrust do Vertical Position. Jedna noha je pokréovana do Bent Knee Vertical Position pricemz je
proveden Twirl. Bez pauzy je proveden Vertical Descent pficemz je ohnuta noha pfinoZovana do
Vertical Position, pfinoZovani je dokonceno, jakmile kotniky protnou hladinu vody. Nasleduje
Vertical Descent ve stejném tempu jako Thrust.

Technicka parova sestava — dalsi pozadavky:

e Je potieba predvést jeden (1) dalsSi Hybrid a jeden (1) Pair Acrobatics. Tyto mohou byt
umistény kdekoliv v sestavé.
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TECHNICKE PRVKY MIX PAR
ELEMENT 1
1A — Rocket Split Twirl Spin 180° DD 2,7
Z pozice Submerged Back Pike Position, kdy jsou Spicky tésné pod hladinou, je proveden pfechod
Thrust do Vertical Position. V maximalni vySce se nohy rychle rozdéli a zaujmou pozici Airborne
Split Position. Je proveden Twirl pfiéemz jsou nohy symetricky snoZzovany do Vertical Position. Ve
stejném sméru je proveden rychly Spin 180°.

T

1B - Rocket Split Twirl DD 2,5
Z pozice Submerged Back Pike Position, kdy jsou Spicky tésné pod hladinou, je proveden prechod
Thrust do Vertical Position. V maximalni vysSce se nohy rychle rozdéli a zaujmou pozici Airborne
Split Position. Je proveden Twirl pficemz jsou nohy symetricky snozovany do Vertical Position. Je
proveden Vertical Descent ve stejném tempu jako Thrust.
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ELEMENT 2

2A - Front Pike — Vertical 360° Rotation — Full Twist to Bent Knee — Continuous Spin 720°

DD 2,4

Z pozice Front Pike Position jsou nohy zvedany do Vertical Position pticemz je provedena rotace
0 360°. Pokracovanim ve stejném sméru je proveden Full Twist, pficemz je jedna noha skréovana
do Bent Knee Vertical Position. PokraCovanim ve stejném sméru je proveden Continuous Spin
720° (2 rotace) pricemz ohnuté koleno je pfinoZzovano do Vertical Position, které je dokonceno,
jakmile kotniky protnou vodni hladinu a pokracuje az do ponofeni.
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2B - Front Pike — Vertical 180° Rotation — 1/2 Twist to Bent Knee - Continuous Spin 720°

DD 2,2

Z pozice Front Pike Position jsou nohy zvedany do Vertical Position pficemz je provedena rotace
0 180°. Pokracovanim ve stejném sméru je proveden Half Twist, pfiéemz je jedna noha skréovana
do Bent Knee Vertical Position. Pokraovanim ve stejném sméru je proveden Continuous Spin
720° (2 rotace) pricemz ohnuté koleno je pfinoZzovano do Vertical Position, které je dokonceno,
jakmile kotniky protnou vodni hladinu a pokracuje az do ponofeni.

ELEMENT 3

3 — Manta Ray Half Twist DD 3,0
Z polohy na znaku je proveden prechod Ballet Leg. Spicka, holefi a koleno horizontélni nohy jsou
taZzeny po hladiné aZ do Surface Flamingo Position s posunem za hlavou. Baletni noha zUstava ve
svislé poloze, kycle jsou zvedany, trup se odviji/roluje, zatimco pokréena noha je natahovana a
prechdzi do Fishtail Position. Horizontalni noha je zveddna do Vertical Position pficemz je
provedena rotace o 180°. Smér rotace o 180° je zavirani vnéjsi horizontalni nohy. (Poznamka:
zacatek Flaminga pravou nohou vyZaduje rotaci o 180° za levym ramenem a zacdtek Flaminga
levou nohou vyZaduje rotaci o 180° za pravym ramenem). V rychlém tempu jsou nohy spustény
do Bent Knee Surface Arch Position. (Pozndmka: polohu Bent Knee Surface Arch Position Ize
zaujmout kteroukoli nohou.). Ohnutd noha je natahovana do Surface Arch Position a nasleduje
prechod Arch to Back Layout Finish Action.
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Technické smiSena parova sestava — dalsi pozadavky:
4. Je potteba predvést jeden (1) dalsi libovolny Hybrid.

5. Jeden (1) Hybrid musi obsahovat pouze jeden (1) prvek z Thrust skupiny a dva (2)
rozdilné prvky z Connection skupiny v tabulce DD.

6. Je potieba predvést dvé (2) rlizné parové akrobacie dle vlastniho vybéru, nesmi se vsak
opakovat stejna akrobacie.

7. Je potieba predvést tfi (3) prvky ze skupiny Sustained Surface Connection s posunem
(1m nebo vice) nebo s rotaci (180° nebo vice).
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TECHNICKE PRVKY TYM
ELEMENT 1
1A - Fish Hybrid Spinning 180° DD 2,5
Z pozice Submerged Back Pike Position, kdy jsou Spicky tésné pod hladinou, je proveden pfechod
Thrust do Vertical Position v maximalni vysSce je jedna noha rychle pfednozovdna do Airborne

Fishtail Position. Bez prestavky je horizontalni noha zvedana do Vertical Position ndsleduje rychly
Spin 180°.
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1B - Flying Fish Hybrid DD 2,3
Z pozice Submerged Back Pike Position, kdy jsou Spicky tésné pod hladinou, je proveden prechod
Thrust do Vertical Position v maximalni vysce je jedna noha rychle prednozovdna do Airborne

Fishtail Position. Bez prestavky je horizontdlni noha zveddna do Vertical Position nasleduje
prechod Vertical Descent.

(( i
A

ELEMENT 2

2A - Vertical — Full Twist to Bent Knee - Full Twist to Vertical - Open 180° — Walkout DD 2,6
Z polohy Vertical Position je proveden Full Twist ptricemz je jedna noha pokréovana do Bent Knee
Vertical Position. Pokracovanim ve stejném sméru je proveden dalsi Full Twist, pticemz je ohnuta
noha prinoZovana do Vertical Position. Pokracovanim ve stejném sméru je proveden Half Twist,

pficemz jsou nohy symetricky roznozovany na hladinu do Split Position. Je proveden Walkout
Front.

MY
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2B - Vertical — Half Twist to Bent Knee — Half Twist to Vertical — Split — Walkout DD 2,6
Z polohy Vertical Position je proveden Half Twist pficemz je jedna noha pokréovana do Bent Knee
Vertical Position. Pokracovanim ve stejném smeéru je proveden dalsi Half Twist, pfiéemz je ohnuta
noha pfinozovana do Vertical Position. Nasledné jsou nohy symetricky roznozovany na hladinu
do Split Position. Je proveden Walkout Front.
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3A - Two Fouetté Rotations — Vertical — Continuous Spin 720° DD 2,6
Z polohy Fishtail Position jsou provedeny 2 Fouetté rotations (180°+ 180°). Horizontalni noha je
rychle zvedana do Vertical Position. Pokracovanim ve stejném sméru je proveden Continuous Spin
of 720° (2 rotace).

i

3B — Two Fouetté Rotations — Vertical — Spinning 360° DD 2,3
Z polohy Fishtail Position jsou provedeny 2 Fouetté rotations (180°+ 180°). Horizontalni noha je
rychle zvedana do Vertical Position. Pokra¢ovanim ve stejném sméru je proveden Spinning 360°

i
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ELEMENT 4

4 - Butterfly Hybrid DD 2,9
Butterfly Hybrid je proveden rychle. Z polohy Front Pike Position je jedna noha zvedana do
Fishtail Position. HorizontdIni noha je zvednuta pres vertikdIni oblouk 180° a vertikalni noha je
prednoZovdna na hladinu do Split Position. Bez prestavky ndasleduje zvednuti pfedni nohy se
soucasnou rotaci v kyclich o 180° do polohy Fishtail Position. Pokracovanim ve stejném sméru je
provedena rotace o 180° pricemz je horizontalni noha zveddna do Vertical Position. Nohy jsou
spustény do Bent Knee Surface Arch Position. (Poznamka: polohu Bent Knee Surface Arch
Position Ize zaujmout kteroukoli nohou.). Ohnuta noha je natahovana do Surface Arch Position a
nasleduje prechod Arch to Back Layout Finish Action.
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ELEMENT 5
5A — Rocket Split Bent Knee Twirl Hybrid DD 24
Z pozice Submerged Back Pike Position, kdy jsou Spicky tésné pod hladinou, je proveden prechod
Thrust do Vertical Position. V maximalni vySce se nohy rychle rozdéli a zaujmou pozici Airborne
Split Position, nasleduje rychla rotace o 180° pticemz se pfedni noha ohne do polohy Airborne
Bent Knee Vertical Position. Je proveden rychly Vertical Descent pticemz se ohnuté koleno
natahuje a pfidava se k vertikalni noze v okamziku, kdy kotniky protnou vodni hladinu, nasleduje
Vertical Descent.

f f

(| R

A
I = | { D)
J o "I
J ‘ { l
|~

¢ " ) I\ ({

‘.\—}?"
| &

5B — Rocket Split Bent Knee Hybrid DD 2,1
Z pozice Submerged Back Pike Position, kdy jsou Spicky tésné pod hladinou, je proveden prechod
Thrust do Vertical Position. V maximalni vysSce se nohy rychle rozdéli a zaujmou pozici Airborne
Split Position, nasleduje rychlé pokréeni predni nohy a rychlé zvednuti zadni nohy do polohy
Airborne Bent Knee Vertical Position. Je proveden rychly Vertical Descent pficemz se ohnuté
koleno natahuje a priddva se k vertikalni noze v okamziku, kdy kotniky protnou vodni hladinu,
nasleduje Vertical Descent.
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Technicka tymova sestava — dalsi pozadavky:

e Je potteba predvést dva (2) dalSi Hybridy, z nichZz jeden (1) musi obsahovat cadence
action (kaskadu).

e Je potreba predvést jeden (1) akrobaticky prvek vsemi ¢leny tymu. Ten mizZe byt umistén
kdekoliv v sestavé. Deklarovana obtiznost (DD) akrobatického prvku nesmi prekrodit
hodnotu 3,0 véetné hodnoty Base Mark (viz Appendix VII).

e Cadence action (kaskada): Stejny pohyb / Stejné pohyby provadény / provadéné
postupné jeden po druhém vsemi ¢leny tymu. Pokud je provadéna vic nez jedna kaskada,
pak musi jit za sebou a nesmi byt oddéleny jinymi volitelnymi nebo povinnymi prvky.
Druha kaskada muize zacit dfive, nez vSichni ¢lenové tymu dokonci prvni kaskadu, ale
kazdy €len tymu musi provést pohyb / pohyby kazdé kaskady.

e Akrobaticky prvek: Obecny termin pro skoky, hody, zvedacky, vyhozy, platformy, vynosy,
atd., které jsou provadény jako efektni gymnastické vykony a/nebo riskantni akce a jsou
vétSinou provadény s asistenci jiného sportovce / sportovcl. Za akrobaticky prvek se
povazuje pohyb, ktery zacina a kondci, jakmile jsou vsichni ¢lenové tymu ve vodé.

e Sestava mUZe obsahovat maximainé jeden (1) kruhovy utvar.

e Smér pohybu se miZe ménit, pokud jsou vSichni sportovci obraceni stejnym smérem.

e Rozdilné sméry pohybu a otoceni sportovcl jsou povoleny béhem sestavy pouze pfi

zménach utvar( pod vodou, pfi rdznych akcich pod vodou a pfi tvorbé a ukonceni
kruhového utvaru.
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15. VOLNA TYMOVA SESTAVA BEGINNERS L3

Tato pravidla jsou platna pro rok 2026. Pravidla pro soutéz ve Volnych tymovych sestavach jsou
jednotna pro v8echny soutéZe v synchronizovaném plavani na uzemi CR a musi se jimi fidit vSichni
organizatofi, ktefi maiji v rozpise soutéze Volny tym pro Beginners Level 3.

1. Casovy limit: 1:30 min % 5 sec

1.1 Pro cvi¢eni na suchu po spusténi hudebniho doprovodu je uréeno maximalné deset (10)
sekund z celkového ¢asoveho limitu sestavy.

1.2 Pro pfichod a zaujeti startovni stacionarni pozice je uréeno maximalné tficet (30) sekund,
plati i pro sestavy zacinajici z vody.

2. Pravidla:
2.1 Tymova sestava se sklada nejméné ze Ctyr (4) a nejvySe z osmi (8) soutézicich.

2.2 Tymovou sestavu mohou plavat pouze soutézici, ktefi startuji i ve Figurach Beginners L3
v dané soutézi.

2.3V sestavé musi byt zahrnuto (pofadi prvku je vSak libovolné):

2.3.1 pravé 1 akrobaticky prvek — libovolny akrobaticky prvek, ktery patfi do skupiny A
(airborne), B (balance) nebo P (platform)

2.3.2 baletkova fada — musi byt zafazena Ballet Leg Position (prava i leva), dalSi pozice
mohou byt libovolné

2.3.3 prave dva (2) volné Hybridy, z nichz alespori jeden (1) bude zahrnovat Split Position

2.3.3.1 za volny Hybrid je povazovano vSe, co ma naznak hlavy doll pod kycle
(tedy i kotoul)
2.3.3.2 pocet pohybu v Hybridu je libovolny

2.3.4 Slapani a vyslap (bez rukou / s jednou rukou / s obéma rukama — je libovolné)
2.3.5 utvar: kole¢ko a ,obrazek” v Back Layout Position
2.3.6 utvar: fada
2.4 V sestavé Ize vyuZit polohy a pfechody z Figur Beginners (L1, L2, L3).
2.5V sestavé nesmi byt pouZito:
2.5.1 Vertical Position (s vyjimkou Vertical Position u kotniku, ktera je ve Figurach L3)
2.5.2 Twist
2.5.3 Spin
2.5.4 Thrust
2.5.5 Akrobaticky prvek ze skupiny C (combined)

3. Penalizace:

3.1 P¥i pouziti kazdého zakazaného prvku bude aplikovana penalizace péti (5) trestnych bodu
z celkového vysledku.

3.2 V pfipadé nezahrnuti do sestavy nékterého z povinnych prvki viz body 2.3.1 (akro prvek),
2.3.2 (Ballet Leg Position) a 2.3.3 (2 volné Hybridy), pak bude znamka tohoto prvku v panelu
Elements rovna nule (0).

3.3. V pfipadé nezahrnuti do sestavy nékterého z povinnych prvkl viz body 2.3.4 (Slapani a
vyslap), 2.3.5 (utvar kole¢ko a obrazek) a 2.3.6 (utvar fada), bude aplikovana penalizace jednoho
(1) trestného bodu z celkového vysledku.

3.4 Z celkového vysledku se odecte jeden (1) trestny bod za kazdého ¢lena méné nez osm (8)
soutéZicich.
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3.5 Z celkového vysledku sestavy se odecte jeden (1) trestny bod, pokud nejsou dodrzeny
¢asoveé limity (viz vy$) anebo soutézici umysiné pouzil dno bazénu béhem sestavy.

4. Vysledky:
4.1 Celkové vysledky = Figury 100% + Tymova sestava 100%.

4.2 Hodnota deklarované obtiznosti je rovna jedné (1) u vSech sestav zafazenych do soutéze
/tj. DD =1,0.

4.3 Faktorizace dil¢ich znamek za panel Elements a panel Artistic Impression pro vypocet
vysledné znamky za volny tym:

4.3.1 Procentudlni rozdéleni znamek je stejné jako pro vékovou kategorii 12 and under
(disciplina volny tym):

Akrobaticky prvek 30%
ELEMENTS 50%

Hybridy + Baletkova fada 70%

Choreografie + Hudebnost 35%
ARTISTIC IMPRESSION 50% Predvedeni 30%

Prechody 35%

4.3.2 Baletkova fada je povazovana za hybrid.

5. Rozhodovani:
5.1 Tymové volné sestavy Beginners L3 budou hodnoceny dle pravidel WA 2025 — 2029.
5.2Budou hodnoceny 2 panely, na kazdém panelu bude rozhodovat 5 bodujicich rozhod&ich:
5.2.1 Elements Panel - kazdy z péti (5) rozhodcich udéli pravé Ctyfi (4) znamky:
e Jedna (1) znamka za Akrobaticky prvek.
e Jedna (1) znamka za balekovou Fadu.
e Dvé (2) znamky za volny Hybrid.
5.2.2 Artistic Impression Panel — kazdy z péti (5) rozhodCich udéli tfi (3) znamky:
e Jedna (1) znamka za Choreografii a Hudebnost.

e Jedna (1) zndmka za Pfedvedeni — pozn. tato znamka zahrnuje i
ohodnoceni za synchronizaci.

e Jedna (1) znamka za Pfechody — pozn. zahrnuje i provedeni povinnych
prvka viz body 2.3.4 (Slapéni a vySlap), 2.3.5 (itvar koleCko a obrazek
v Back Layout Position) a 2.3.6 (utvar rada).

5.2.3 V sestavach muze soutézici ziskat body v rozmezi 0 - 10 za pouziti 0,25 bodu.

5.3 Panel DTC neni zastoupen — za kontrolu povinnych i zakdzanych prvk( a nasledné
pfipadné udéleni trestnych bodu je zodpovédny hlavni rozhod¢i a jeden (1) asistent rozhod¢iho.
Hlavni rozhod¢i i asistent se musi shodnout.

5.4Panel STC neni zastoupen — ohodnoceni za synchronizaci je souCast znamky za
Pfedvedeni v panelu Artistic Impression.

5.5. Druhy asistent hlavniho rozhod€iho provadi kontrolu soutéZicich pfed startem.
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