CESKY SVAZ
PLAVECKYCH SPORTU

Volna tymova sestava BEGINNERS (Level 3)

Tato pravidla jsou platna pro rok 2025. Pravidla pro soutéz ve Volnych tymovych sestavach jsou
jednotna pro vS8echny soutéze v synchronizovaném plavani na tzemi CR a musi se jimi Fidit vSichni
organizatofi, ktefi maji v rozpise soutéze Volny tym pro Beginners Level 3.

1. Casovy limit: 1:30 min % 5 sec

1.1 Pro cvi€eni na suchu po spusténi hudebniho doprovodu je uréeno maximalné deset (10) sekund
z celkového Casového limitu sestavy.

1.2 Pro pfichod a zaujeti startovni stacionarni pozice je uréeno maximalné tficet (30) sekund, plati
i pro sestavy zacCinajici z vody.

2. Pravidla:

2.1 Tymova sestava se sklada nejméné ze Ctyr (4) a nejvySe z osmi (8) soutézicich.

2.2 Tymovou sestavu mohou plavat pouze soutézici, ktefi startuji i ve Figurach Beginners L3 v dané
SOutézi.

2.3 V sestavé musi byt zahrnuto (pofadi prvku je vSak libovolné):

2.3.1 pravé 1 akrobaticky prvek — libovolny akrobaticky prvek, ktery patfi do skupiny A
(airborne), B (balance) nebo P (platform)

2.3.2 baletkova fada — musi byt zafazena Ballet Leg Position (prava i leva), dalSi pozice mohou
byt libovolné

2.3.3 pravé dva (2) volné Hybridy, z nichz alespori jeden (1) bude zahrnovat Split Position

2.3.3.1 za volny Hybrid je povazovano vSe, co ma naznak hlavy dold pod kycle (tedy i
kotoul)
2.3.3.2 pocet pohybu v Hybridu je libovolny

2.3.4 Slapani a vySlap (bez rukou / s jednou rukou / s obéma rukama — je libovolné)
2.3.5 utvar: kole¢ko a ,obrazek” v Back Layout Position
2.3.6 utvar: fada
2.4 V sestavé Ize vyuZit polohy a pfechody z Figur Beginners (L1, L2, L3).
2.5V sestavé nesmi byt pouZito:
2.5.1 Vertical Position (s vyjimkou Vertical Position u kotniku, ktera je ve Figurach L3)
2.5.2 Twist
2.5.3 Spin
2.5.4 Thrust
2.5.5 Akrobaticky prvek ze skupiny C (combined)

3. Penalizace:

3.1 P¥i pouziti kazdého zakazaného prvku bude aplikovana penalizace péti (5) trestnych bodu z
celkového vysledku.

3.2 V pfipadé nezahrnuti do sestavy nékterého z povinnych prvku viz body 2.3.1 (akro prvek), 2.3.2
(Ballet Leg Position) a 2.3.3 (2 volné Hybridy), pak bude znamka tohoto prvku v panelu Elements rovna
nule (0).
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3.3. V pfipadé nezahrnuti do sestavy nékterého z povinnych prvku viz body 2.3.4 (Slapani a vyslap),
2.3.5 (utvar kolec€ko a obrazek) a 2.3.6 (utvar fada), bude aplikovana penalizace jednoho (1) trestného
bodu z celkového vysledku.

3.4 Z celkového vysledku se odecte jeden (1) trestny bod za kazdého ¢lena méné nez osm (8)
soutézicich.

3.5 Z celkového vysledku sestavy se odecte jeden (1) trestny bod, pokud nejsou dodrzeny ¢asové
limity (viz vyS) anebo soutézici umysiné pouzil dno bazénu béhem sestavy.

4. Vysledky:
4.1 Celkové vysledky = Figury 100% + Tymova sestava 100%

4.2 Hodnota deklarované obtiznosti je rovna jedné (1) u vSech sestav zafazenych do soutéze / t;.
DD =1,0.

5. Rozhodovani:
5.1 Tymové volné sestavy Beginners L3 budou hodnoceny dle pravidel WA 2025 — 2029.
5.2 Budou hodnoceny 2 panely, na kazdém panelu bude rozhodovat 5 bodujicich rozhodgich:
5.2.1 Elements Panel - kazdy z péti (5) rozhodcich udéli pravé ¢tyfi (4) znamky:
e Jedna (1) znamka za Akrobaticky prvek.
e Jedna (1) znamka za balekovou fadu.
e Dvé (2) znamky za volny Hybrid.
5.2.2 Artistic Impression Panel — kazdy z péti (5) rozhod¢ich udéli tfi (3) znamky:
e Jedna (1) znamka za Choreografii a Hudebnost.

e Jedna (1) znamka za Pfedvedeni — pozn. tato znamka zahrnuje i ohodnocen/
za synchronizaci.

e Jedna (1) znamka za Pfechody — pozn. zahrnuje i provedeni povinnych prvki
viz body 2.3.4 (Slapani a vyslap), 2.3.5 (Gtvar koleCko a obrazek v Back Layout
Position) a 2.3.6 (utvar fada).

5.2.3 V sestavach muze soutézici ziskat body v rozmezi 0 - 10 za pouziti 0,25 bodu.

5.3 Panel DTC neni zastoupen — za kontrolu povinnych i zakazanych prvkd a nasledné pfipadné
udéleni trestnych bod je zodpovédny hlavni rozhod¢i a jeden (1) asistent rozhod¢iho. Hlavni rozhodgi
i asistent se musi shodnout.

5.4 Panel STC neni zastoupen — ohodnoceni za synchronizaci je sou¢ast znamky za Pfedvedeni
v panelu Artistic Impression.

5.5. Druhy asistent hlavniho rozhod¢iho provadi kontrolu soutézicich pfed startem.

Zpracovala: Veronika HoSek, 16.10.2024
Schvalila: Sekce SY, 17.10.2024
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