Plavci:

Realizacni tym:
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CESKY SVAZ PLAVECKYCH SPORTU

HODNOCENI AKCE
Youth Olympic Games-YOG 2018

Buenos Aires (ARG); 1.-20. 10. 2018
Natatorium (50m indoor pool)

' -

Jakub Lahoda 00, Adam Hloberi 01
Barbora Seemanovad 00, Kristyna Stemberova 00

vedouci akce: Jan Hrdina
trenér: Petra Skabova



Cil YOG: dle Projetu 2017/2018, resp. 2018/2019 - 3 findlové uéasti

Vysledek: 3 findlové ucasti
1. misto: B. Seemanova 50VZ
1. misto: B. Seemanova 100VZ
3. misto: B. Seemanova 200VZ

1 ucast v semifinale
16. misto: K. Stemberova 100M

1x prekonany rekord CR dospélych
B. Seemanova 100VZP

Kolesnikov (RUS);
Ajna Kysely (HUN),
Seemanova (CZE)

oficialni stranky YOG 2018: www.buenosaires2018.com
vysledky YOG 2018:  https://www.buenosaires2018.com/sports/1d1700f3-dc86-42c6-8a96-
ddc6aaldc427?Ing=en

Hodnoceni pfipravy pred YOG 2018:

Finalni pfiprava na olympijské dny mladeZe probihala celé Iéto po zakonéeni LMCR dorostu a dospélych a
kratkém odpocinku. Plavci se pripravovali individualné, dle mozZnosti, pod vedenim osobnich trenér(, za financni
podpory a spoluticasti CSPS.

Spolecna priprava celého tymu se nekonala, a to z dlvodu netradi¢niho terminu akce a také z divodu jeji
délky. Sesli jsme se v rdmci celého olympijského juniorského vybéru aZ pfed samotnym odletem na YOG 2018 na
letisti Praha-Kbely. Pfesun necelé stovky ucastnikl Ceské vypravy byl realizovan vladnim leteckym specidlem. Od
zacatku v celé vypravé vladla skvéla sportovni nalada a se navzajem otukavali. Let trval 18 hodin se dvéma
mezipfistanimi a po doletu nasledné cca 40-ti minutova jizda busem do olympijské vesnice.



Hodnoceni YOG 2018:

Cela vyprava bydlela pospolu v olympijské vesnici, ktera byla postavena nedaleko jednoho ze sportovist. Do
vesnice béhem prvnich par dni najely postupné viechny sportovni vypravy a sportovni kamaradstvi jelo na plné
pecky. Prvni tyden se Argentinci lehce prali s organizaci celé vesnice, jidelny a pfepravy, ale vse se brzy ,zajelo”

a dobre fungovalo.

Plavecké tréninky jsme zahajili ihned po pfijezdu do vesnice, kdy jsme se ubytovali a Sli se projit smér bazén,
kde se plavci seznamili s okolim a po dlouhé cesté se vyplavali a otukali padesatimetrovy bazén. Nasledné, vzhledem
k tomu, Ze bazén byl stdle otevieny, jsme chodili na jedno az dvoufazové tréninky, posilovna byla k dispozici ve
vesnici. VSe probihalo za podpory osobnich trenérd, ktefi ptripravu konzultovali na dalku.

Jidelna —to byla kapitola sama pro sebe. Ve vesnici obrovsky hangar, kde se zprvu jen staly nekonecné fronty.
Denné vybér ze zeleniny, ovoce a z jidel pfedevsim italské, argentinské a asijské kuchyné. Plastové pfibory nds ¢asto
pfimély jist rukama, ale alespon jsme se zasmali a stale udrzovali dobrou naladu. Jidelna byla oteviena témér porad,
a kdyZ na chvili zavteli, k dispozici byly svaciny a piti. Voda, Powerade a viechny limondady tipu Fanta, Sprite byly vidy
k dispozici at ve vesnici nebo na bazénu.

Doprava —autobusy jezdily kazdych 15 minut z vesnice pres sportovisté, pfimo pred bazén, zpét jsme se ¢asto

nevesli do busu a radéji vyuzivali kratké vzdalenosti k péknym prochazkam ptes sportovisté za slunného pocasi.
Samotné zavody zacaly 5 dni po pfijezdu, kdy byli plavci plné aklimatizovani a pfipraveni k vykonu.
Na bazénu byl problém s malym poctem mist na sezeni pro sportovce, a tak se podivné rotovalo. Ceskd vyprava vidy
v dopolednim programu sedéla na tribuné a odpoledne dole u bazénu, neb natlak fanouskl byl velky a u bazénu
jsme se schovali pouze mezi plavce. Na bazénu byl k vyuZiti maly gym na odpocinek a fyzio pfipravu, ktery jsme ale
nevyuzivali.

Zavody probihaly hladce, bez jakychkoliv technickych ¢i jinych komplikaci. Pésti ndm drzel i nas rozhodci
Ondra Kocovsky, ktery trpél tim, Ze nemohl fandit, ale odvadél skvélou rozhodcovskou praci.



Hodnoceni vystoupeni éeskych plavcti:

Za sebe a vykony mé svérenkyné Barbory Seemanové, mohu byt maximalné spokojend. Tfi starty a tfi
medaile, ztoho dvé nejcennéjsi a jeden Cesky rekord je bilance, kterd odrdzi dodrzeni dlouhodobého planu,
obétavost, vyjimecny talent a pristup Bary. YOG byl pro nas cil sezony 2018 a také vrchol juniorské kategorie. Nelze
nez vyjadrit spokojenost se spInénymi cily. Rozhodné to nebylo jednoduché, predevsim po té, co se nékolik mésicl
pred soutézi Bara dokdzala vratit po zradné mononukledze a postupné se dostat do skvélé formy.

Cela ctvefice nominovanych Ceskych plavcl odvedla skvélou préci a navazala skvélymi vykony na juniorské
soutéZe MEJ 2018, MEJ 2017 a MSJ 2017. | na posledni chvilicku dopInéna nahradnice Kristyna Stemberova odvedla
bez cilené pripravy pékny vykon a podivala se i do semi-findle.

Sesla se skvéla parta plavct. Vsichni se navzajem velice podporovali, uZili si spoustu legrace, podpory jinych
sportovcd, fandéni a opravdu jsem s celym tymem nadmiru spokojena.

Chtéla bych podékovat trenérim Jitimu Kynérovi, Milanovi Moravcovi a Lukasi Luhovému za podporu a
komunikaci se svymi svéfenci béhem pobytu v Argentiné.

Rada bych podékovala reprezentacnimu trenérovi Romanu Havrlantovi, ktery se podilel na prvotnich
organizacnich pfipravach smérem k YOG, komunikoval se vSéemi plavci a jejich trenéry v prabéhu letni pfipravy
osobné i na ddlku. Je pro mé velkym ocenénim, Zze mé navrhl jako vedouciho trenéra plavecké skupiny na tuto
jedinec¢nou akeci.

Velké podékovani patii Kubovi Tesarkovi za promtni a obétavé vyrizovani veskerych nalezZitosti, zejména
v poslednich hektickych dnech pred odletem, kdy na posledni chvili musela byt ze zdravotnich divodd odhlasena

plvodné nominovana Tereza Muselova, jejiz misto nakonec nahradila Kristyna Stemberova.

Hodnoceni vypracovala: Petra Skabova Praha, 26. 10. 2018




