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Cesky svaz plaveckych sporti — sekce skoky do vody

Rozpis zavodu Bonbdénovy pohar 2019

Datum a misto 18. — 19.05. 2019 — PS Podoli — Praha 4

I?ofadatel USK Praha, oddil skoky do vody

Reditel zavodu Mgr. Hana Novotna

Prihlasky do 07.05.2019 na e-mail: hanynovotna@seznam.cz

Seznamy skok elektronicky do 13.05.2019 na:
https://diverecorder.co.uk/onlinesheets/index.php

Vyplnite zavodnika a pak vyberete soutéz a zadate skoky. Po zadani skoku je mize ménit

pouze operator.

Seznamy budou vytistény 17.05.2019 a predlozeny ke kontrole pfi prezentaci dne 18.05.2019,

do 08:00 hod.

Po kontrole seznamu skok( pfi prezentaci jsou seznamy skokl zavazné a jiz se nemohou

ménit.

Prezentace dne 18.05.2019, do 08:00 hod., PS Podoli — Praha 4
Trénink Sobota - 18.05.2019 08:30 - 09:30 hod.
Nedéle - 19.05.2019 08:30 - 09:30 hod.
Zahjeni Sobota - 18.05.2019 09:30 hod.
Nedéle - 19.05.2019 09:30 hod.
Vrchni rozhod¢i Hana Novotna
Rozhod¢i Shor rozhod¢ich bude sestaven z pfitomnych rozhod¢ich
Ceny Prvni 3 zavodnici v kazdé soutézZi obdrzi diplomy a medaile
Pravidla soutéze Dle pravidel FINA a pfedpisu pro jednotlivé vékové kategorie, Program
viz nize
Discipliny im, 3m, véz

Ostatni podminky soutéze
- program, poradi a ¢asy soutézi budou upraveny podle poctu pfihlaSenych zavodniku
- pfestavky mezi jednotlivymi soutézemi jsou 15 minut
- vyhlasovani vitéz( bude po kazdé nasledujici soutézi
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Vékové kategorie a sestavy

Vékové kategorie, sestavy soutézi skoky do vody

2019

Vékové kategorie Sestavy
9 let a mladsi
G 2010 a mlads$i 4 skoky - 1) 100, 2) 200, 3) 5101 / 5201 / skok FINA, 4) 171/ 271
mladsi pfipravka
10 let a starsi
F 2009 a starsi 5 ruznych skoku - mozno i pfipravné skoky, skoky stejného Cisla se nesmi opakovat
starsi pripravka
9 let a mladsi
2010 a mladsi 6 skoku - 1) 100, 2) 200, 3) skok FINA /5101 /5201, 4) 271, 5) 101/ 401, 6) 201/ 301
1m
E
9 let a mladsi
2010 a mladsi 5 skoku - 1) 100, 2) 200, 3) 171, 4) 271, 5) libovolny stfemhlav
3m
D 10 - 11 let 6 skoku - 3 skoky DD max. 5,4 + 3 volné skoky (min. ze 3 riznych skupin)
2008 - 2009
Juniofi C - FINA - 8 skokti - 5 +3
(o] T
2006 - 2007
Juniorky C - FINA - 7 skoku - 5 + 2
Juniofi B - FINA - 9 skokl - 5 + 4
B 14 - 15 let
2004 - 2005
Juniorky B - FINA - 8 skoku - 5 + 3
Juniofi A - FINA - 10 skokt - 5+ 5
A 16 - 18 let
2001 - 2003
Juniorky A - FINA - 9 skokd - 5 + 4

Program
sobota 18. kviten 2019 nedéle 19. kviéten 2019

SoutéZ Zatatek Konec SoutéZ Zatatek Konec
Trénink 08:30 9:20 Trénink 08:30 9:20
Slavnostni nastup - zahajen! 09:30 $40| |Zahdjeni 09:20 930
1m - 2aéky G [ 34ci G 09:45 10:10 3m - 2aci G / 3alky G [ Zafky E 09:30 10:00
Trénink 10:10 10:25 Trénink 10:00 10:15
im - Zatky E/Zaci E 10:25 10:35 Am - Zaci D / Zaéky D 10:15 11:00
Trénink 10:35 10:50 Trénink 11:00 11:15
3m - ZaciD / Zacky D 10:50 11:30 3m - ZaciF / Zatky F 11:15 11:30
Trénink 11:30 11:45 Trénink 11:30 11:45
m - ZaciF / Zaéky F 11:45 12:00 Am = juniofi A/ juniorky A f muZi 11:45 12:05
Trénink 12:00 12:15 Trénink 12:05 12:20
3m - juniofi A/ juniorky A F muzi 12:15 12:35 dm - juniofi B / juniorky B / juniofi C / juniorky C 12:20 1310
Trénink 12:35 12:50

3m - juniofi B / juniorky B / juniofi C / juniorky C 12:50 13:30

Trénink 13:30 13:45

Masters 13:45 14:30

Mgr. Hana Novotna

pfedseda sekce skoky do vody




