CESKY SVAZ
PLAVECKYCH SPORTU

Hodnoceni reprezentacni akce

Mistrovstvi Evropy juniorek 2019

Termin akce: 18. — 23. ¢ervna 2019

Misto: Praha, Ceska republika

Vedouci vypravy: Monika Morawitzova

Trenéfi: Sona Bernardova, Elena Markoch, Monika Morawitzova, lveta Sukova

Rozhodci: Renata KoZena

Zavodnice: Marika Brabcova, Debora Dvorakovda, Martina Dvorakova, Sofie Renata Fantova, Alex
Lucie Hrazdirova, Nicole Jurakova, Karolina Kluskova, Karolina Muchovad, Laura Novakova, Michaela
Provazova, Kristyna Simo, Eliska Zounkova

Juniorské mistrovstvi Evropy se letos konalo v Praze na Podoli. Pro zavodnice byla velikd vyhoda
domaciho prostiedi, ale také zavazek v(¢i kvalitni reprezentaci Ceské republiky na této akci.

PR

rozplavbovy vnitini bazén. Pfed samotnym zacatkem zdvod( byly k dispozici 4 tréninkové bloky pro
vSechny zucastnéné staty v€etné tréninkd na hudbu.

Souté? byla zahajena ve Utery 18.6. zavodem figur. Nejlépe se umistila Karolina Kluskova na 17. misté.
Souté? figur byla pravdépodobné na MEJ naposledy, od pfistiho roku planuje LEN tuto soutéz zrusit a
nahradit ji highlight sestavami.

Ve stfedu dopoledne pokracoval posledni tréninkovy blok a odpoledne jiz nastoupily zavodnice do
soutéze technickych pard. Za Ceskou republiku nastoupil par Alex Lucie Hrazdirova a Karolina Kluskova.
Dévcata plavou tuto sestavu nové letosni sezonu a je shodnd i pro seniorskou kategorii vyjma
technickych prvk(. Choreografie je rychla a velice ndrocna. Do budoucna je potieba zapracovat na
lepsim provedeni technickych prvk(. Za sestavu ziskaly 74,3710 bod( a obsadily 9. pficku. Oproti
lonskému MEJ dévcata vylepsila umisténi technického paru o jednu pfricku.

Ve Ctvrtek rdno se nejprve predstavila Karolina Kluskova v semifinale volnych sdl, odpoledne pak
technicky tym.

Karolina svoji volnou sestavu zaplavala hezky a Cisté, rozhodc¢im se nejvice libil jeji umélecky projev.
Sestava je nova, vytvorenda pro tento rok a je vidét, Ze Karoliné sedi. Do dalsi sezéony je potreba
zapracovat na vyssim provedeni jednotlivych figur a rukou a také na lepsim pokryti celé plochy bazénu.
Do findle Karolina postoupila z 10. pficky se ziskem 74,1000 bodu.

Odpoledne se predstavil technicky tym ve sloZeni: Debora Dvorakova, Sofie Renata Fantova, Alex Lucie
Hrazdirova, Nicole Jurdkovda, Karolina Kluskovd, Karolina Muchova, Laura Novakova a Michaela
Provazova. Technicky tym ma stejnou choreografii jako lorisky rok, avsak s nékolika vétsimi Upravami.
Oproti lonsku byl poznat velky posun vykonnosti dévcat, hlavné diky spolupraci s ruskou trenérkou.
Dévcata predvedla velikou silu v prvcich, také lepsi a pfesnéjsi provedeni jednotlivych pohyb a zlepsily



také pokryti bazénu a mensi vzdalenosti v Utvarech. Vysledkem bylo 9. misto se ziskem 73,6794 bodu.
Oproti loriskému roku doslo ke zlepseni o 3 pricky. Po sestavé si dévcata vyslechla spoustu pozitivni
zpétné vazby o dobré préci, ktera se zurocila, nejlepsi pochvala pro né byla bezpochyby od hlavni
trenérky ruského tymu, ktera je pochvdlila za krdsnou préci a veliké zlepseni oproti loriskému roku.

V patek pokracovala soutéz semifinale volnych par( a finale technickych sél.

Ve volném paru Cesko opét reprezentovaly Alex Lucie Hrazdirovd a Karolina Kluskova. Dévéata
predvedla kvalitni vykon, avSak drobnymi nepfesnostmi v provedeni se zafadila na nepostupovou 13.
pozici a brany findlové dvanactky jim utekly nékolik desetin. Za svoji sestavu obdrzely 75,5667 bodu.

V discipliné technické sdélo ndas reprezentovala Karolina Kluskova. Svoji sestavou si podmanila
publikum, kdy krasné dokazala predvést zvolenou skladbu Never Enough. Pro Karolinu to byl Sesty start
v fadé na tomto mistrovstvi, ale nedala na sobé znat unavu. Odménou bylo 9. misto a 74,2680 bodu.
Oproti lonskému MEJ jsme zde opét zaznamenali posun v umisténi o 2 pricky.

Vikend byl ve znameni vSech findlovych soutézZi. Nejprve Karolina Kluskova ve volném séle, kdy si
udrzZela 10. pozici ze semifinale a navysila bodovy zisk o témér jeden bod — ve finale ji rozhod¢i odmeénili
75,0333 body.

Odpoledne pfisla na fadu disciplina volného tymu. Dévcata plavala ve sloZeni: Debora Dvorakova,
Martina Dvorakova, Sofie Renata Fantova, Nicole Jurdkova, Karolina Muchovd, Laura Novakova,
Michaela Provazova a Kristyna Simo. Choreografie volného tymu byla pro leto$ni sezédnu nova. Dévéata
plavala tento tym pouze na soutéi ve Francii a viichni byli zvédavi, co Ce$ky predvedou. Silna, ndpadita
choreografie, bojovna hudba, presné a ostré pohyby, co nejpresnéjsi synchronizace a provedeni. To
vse dévcata predvedla ve volném tymu. Za pomoci publika si vyplavaly 76,0333 bodu a 10.misto. Tento
bodovy zisk byl prozatim nejlepsim ziskem ceské vypravy na MEJ 2019. Ve srovnani s MEJ 2018 si
dévcata polepsila o 2 mista a necelé 2 body.

Nedélni dopoledne bylo vénované volnym parim s ¢eskou Ucasti jako predplavkynémi.

Posledni souté?ni disciplinou byly volné kombinované sestavy. Ceskou republiku reprezentovaly
Marika Brabcova, Debora Dvorakova, Martina Dvorakova, Sofie Renata Fantova, Nicole Jurdkova,
Karolina Muchova, Laura Novékova, Michaela Provazova, Kristyna Simo a Eliska Zounkova. Tato sestava
byla také nové vytvorena pro tuto sezénu a urcité se vyplatila. Téma ,Alenka v fisi divl“ a pfibéh, ktery
se prolind celou choreografii nadchlo divaky a vtahlo do déje i rozhoddci. Dévcata zaplavala s velkou
chuti a odhodlanim. Az na par asynchron(l v posledni ¢asti byla sestava predvedena cisté a presné. |
zde platilo zndmé ,,to nejlepsi na konec”, kdy dévcata za svoji sestavu ziskala 77,2667 bodu a vyslednou
8. pricku. Tim se tato sestava zaradila jako nejuspésnéji umisténa sestava s nejvyssim bodovym ziskem
na MEJ 2019.

Realiza¢ni tym hodnoti MEJ 2019 v Praze jako Uspésné, hlavné je nutno vyzdvihnout celkové zlepseni
jak v umisténi, tak i v ziskanych bodech. Letosni rok byl pro ¢eské juniorské synchro velice dllezity a
doufame v budouci navaznost i v seniorské kategorii. Veliky podil ma na pfipravé tymovych sestav
ruska trenérka Elena Markoch ve spolupraci s Monikou Morawitzovou a lvetou Sukovou.

Monika Morawitzova



