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VYBEROVE DRUZSTVO SCM |

(souéast projektu CSPS Talent)

PROJEKT na sezénu 2021 / 2022

dlouhodobé ukoly a cile vybérového druzstva

e vytvoreni plnohodnotného podptirného élanku pro RD U21

e udrzeni a rozvoj motivace pro dalsi plavecky rozvoj vykonnosti zafazenych plavct

¢ aktivni komunikace s osobnimi trenéry a nabidnuti servisu ze strany CSPS ve prospéch potiebného
rozvoje zafazenych plavct

e vyuziti analyzy plavecké techniky pro rozvoj zafazenych plavct

e zajisténi adekvatniho materidlni vybaveni pro zafazené plavce i realiza¢ni tym

vvs

e budovani tymu, ktery bude mit potencial priibézné dopliiovat vyssi reprezentacni slozky

sezonni ukoly

o 2 kratkodobé srazy pro testovani a videoanalyzu techniky

e vramci 2 stézejnich VT zaméreni na podporu vSestranné a objemové slozky pripravy
e prubéiné sledovani komplexniho stavu plavct a jejich vytizeni

o sledovani tréninkového procesu v ramci ETD Yarmill

o vyuziti ,kolektivnich vyzev” ke zvySeni atraktivity tréninku

e (asteéné zapojeni plavcl do tvorby tréninku

e Projekt je navrzen koordinidtorem SCM I, schvalen Vyborem sekce plavani €SPS
e Projekt je zvefejnén na webovych strankach CSPS bezprostiedné po jeho schvaleni VSP CSPS
e Projekt muze byt v priibéhu sezény aktualizovan v pfripadé jakychkoli novych skutecnosti
tykajicich se viech jeho &asti (aktualizovana verze bude neprodlené zvefejnéna na strankach CSPS
a budou
o ni informovani plavci a osobni trenéfi ¢lend RD)

Mgr. Magdaléna Skubalova w magdalena.skubalova@czechswimming.cz W +420 734 390 330
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1. Kritéria pro zafazeni plavci do SCM |

Stanoveni kritérii pro zarazeni plavcl do SCM IB vyrazné ovlivnila celosvétova pandemie koronaviru (rozvinuta
od ledna 2020), kterd zastavila na nékolik mésict veskeré plavecké déni a musely byt kvili ni na také na nékolik
mésicl zruseny veskeré narodni i mezinarodni soutéze, véetné Olympijskych her (prelozenych na ¢ervenec
2021).

Zakladni kritérium: limity dle FINA bod(l pro bazén 50m (vykon( zaplavanych od 1. 1. 2021 do 31. 8. 2021)
Pomocné kritérium: doplnéni plavct z pfiblizenim k limitdm (-40 FINA bod0 pro vSechny stanovené rocniky)

MUZI - reprezentace U21 50vZz 100vVZ 200vVZ 400VZ 800VZ 1500VZ‘ 50Z 100z ‘ 200z

2001 | 20/21let | 740 (FINA50) |0:23,11 | 0:51,86 | 1:52,76 | 4:03,30 | 8:19,85 | 16:02,98 | 0:26,53 | 0:57,32 | 2:03,73

2002 ‘ 19/20 let ‘ 720 (FINA 50) ‘ 0:23,33 ‘ 0:52,33 ‘ 1:53,80 ‘ 4:05,53 ‘ 8:24,44 ‘ 16:11,81 ‘ 0:26,77 ‘ 0:57,85 ‘ 2:04,87

2003 ‘ 18/19 let ‘ 700 (FINA 50) ‘ 0:23,55 ‘ 0:52,83 ‘ 1:54,87 ‘ 4:07,85 ‘ 8:29,19 ‘ 16:20,98 ‘ 0:27,03 ‘ 0:58,39 ‘ 2:06,05

MUZI - reprezentace U21 50P 100P 200P 400PZ

2001 | 20/21let | 740 (FINA50) | 0:28,69 | 1:03,12 | 2:20,04 | 0:24,62 | 0:55,08 | 2:03,28 | 2:06,03 | 4:29,58

2002 ‘ 19/20 let ‘ 720 (FINA 50) ‘0:28,95 ‘ 1:03,70 ‘ 2:21,32‘0:24,84‘0:55,58‘ 2:04,41 ‘2:07,19‘ 4:32,05

2003 ‘ 18/19 let ‘ 700 (FINA 50) ‘ 0:29,22 ‘ 1:04,30 ‘ 2:22,66 ‘ 0:25,08 ‘ 0:56,11 ‘ 2:05,58 ‘ 2:08,39 ‘ 4:34,62

ZENY - reprezentace U21 50vz 100VZ | 200VZ | 400VZ | 800VZ | 1500VZ 50Z 100z 200z

01+02 | 19/21let | 750 (FINA50) | 0:26,05 |0:56,91 | 2:04,35 | 4:20,25 | 8:53,58 | 16:53,11 | 0:29,69 | 1:03,83 | 2:16,54

SCMIB 2003 ‘ 18/19 let ‘ 720 (FINA 50) ‘ 0:26,40 ‘ 0:57,69 ‘ 2:06,05 ‘ 4:23,82 ‘ 9:00,89 ‘ 17:06,89 ‘ 0:30,10 ‘ 1:04,71 ‘ 2:18,41

2004 ‘ 17/18 let ‘ 690 (FINA 50) ‘ 0:26,78 ‘ 0:58,51 ‘ 2:07,85 ‘ 4:27,59 ‘ 9:08,61 ‘ 17:21,67 ‘ 0:30,53 ‘ 1:05,63 ‘ 2:20,39

ZENY - reprezentace U21 ‘ 100P ‘ 200P ‘ 50M ‘ 100mM ‘ 200M ‘ 200PZ ‘ 400PZ‘

01+02 | 19/21let | 750 (FINA50) | 0:32,35 |1:10,58 | 2:33,11 | 0:26,88 | 1:01,06 | 2:14,06 |2:18,81 | 4:53,16

SCMIB 2003 ‘ 18/19 let ‘ 720 (FINA 50) ‘ 0:32,80 ‘ 1:11,55 ‘ 2:35,20 ‘ 0:27,25 ‘ 1:01,90 ‘ 2:15,90 ‘ 2:20,71 ‘ 4:57,18

2004 ‘ 17/18 let ‘ 690 (FINA 50) ‘ 0:33,27 ‘ 1:12,57 ‘ 2:37,42 ‘ 0:27,64 ‘ 1:02,78 ‘ 2:17,84 ‘ 2:22,72 ‘ 5:01,43

2. Jmenny seznam zarazenych plavct do SCM |

Cihdk Martin (2002) PKKBr Peciar Tomas ( 2002) Ko mBr Besikova Lenka (2004) SKZat
Dunaiev Semen (2001) UAPS Podracky Ondfej (2003) TJKr Harmasova Nicole (2004) SIPI

Héna Karel (2003) KomBr Smréek Ondfej (2002) MoP Javorkova Kamila (2002) SICho
Kratochvil Josef (2001) PKNJ Svarc Radim (2001) KomBr Kinterova Terezie (2004) SIPI
Matula Vojtéch (2003) UAPS Tomand| David (2001)PKKBr Kulistdkova Annemarie (2004) PKNJ
Mika Tomag (2003) LoBe Teply Jan (2003) SCPAP Kupcéova Sabina (2003) KomBr

Vojtalova Andrea (2003) KPSOs

Mgr. Magdaléna Skubalova m magdalena.skubalova@czechswimming.cz w +420 734 390 330
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3. Koncepce ptipravy reprezentantti SCM |

Pro SCM | jsou béhem sezdny navrzeny spolecné akce zarazenych plavcl a realiza¢niho tymu za Ucelem
splnéni cill pripravy tohoto vybérového druzstva popsané vyse v Projektu.

Osobni trenér plavce, ktery splni nominacni limit do reprezentace SCM |, mize z jakychkoli dlvod( pozadat
Vybor sekce plavani (dale VSP) prostrfednictvim urceného koordinatora o nezarazeni svého svérence do
vybérového druzstva SCM | na ptislusnou sezdonu. Dotyény plavec se timto rozhodnutim zprostuje moznosti
Cerpat jakékoli finanéni prostfedky z Projektu Talent, jehoZ soucasti je vybérové druistvo SCM I. Tento
plavec ale neni zpro$tén moznosti reprezentovat Ceskou republiku na vrcholnych akcich, pokud svymi
vykony bude opravnén k nominaci. Pfipadné financni spolutcasti na akce, na které bude reprezentacnim
trenérem takovy plavec nominovan, budou posuzovany individudlné a jejich vysi bude stanovovat VSP na
navrh reprezentacniho trenéra.

*Na zacdtku sezony predkladaji vsichni osobni trenéfi zafazenych plavcii povéfenému koordindtorovi
strucny Osobni sezonni projekt pFipravy svého svérence s hlavnimi planovanymi akcemi (soustredéni a
soutéZe) a cilem sezony.

Tento Osobni sezonni projekt neni 100% zdvazny. Md pouze ramcovou informativni charakter pro
povéreného koordindtora.

4. Vyrazeni plavce z SCM |
Z vybérového druzstva SCM | mize byt na navrh povéfeného koordinatora vyfazen kazdy plavec/plavkyné,
ktery(a) hrubym zplsobem porusi kdzen nebo Zivotospravu v ramci podporované pfipravy, a to nejen na
spolecnych akcich SCM 1.
Sankce za poruseni vyse uvedenych pravidel budou feseny dle vaznosti prohifesku s danym plavcem a jeho
osobnim trenérem v souladu s disciplindrnim radem CSPS. VyFazeni plavce z reprezentace SCM IB mGze mit
vliv na jeho nominace pro nasledné reprezentacni akce.

5. Realizacni tym SCM |

povérend hlavni koordinatorka:
Mgr. Magdaléna Skubalova  trenérka Il. tfidy
primarné zodpovédna za nastaveni a dodrzovani projektu pfipravy SCM | a praci realizacniho
tymu; vykazovani ¢innosti RD v rdmci Fidicich organd CSPS, komunikaci s CSPS a dal$imi
sportovnimi institucemi; dale za organizaci planovanych akci RD v tuzemsku i v zahranici;
aktivni komunikaci s kluby a osobnimi trenéry reprezentant(; priibézné sledovani vykonnosti

a zpracovani tréninkovych udaji zafazenych plavcl

zakladni trenérsky tym pro plavecky trénink v ramci spolecnych akci:

Mgr. Roman Havrlant trenér I. tfidy
Katefina Dévova fyzioterapeut
(bude doplnéno) kondicni trenér

Mgr. Magdaléna Skubalova m magdalena.skubalova@czechswimming.cz w +420 734 390 330
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sledovani zdravotniho stavu plavca:
Sledovani zdravotniho stavu zarazenych plavcd by mélo byt zajisténo formou béiné komunikace
zafazenych plavcl a jejich osobnich trenéri s koordinatorem SCM 1.
Dlouhodoby zdravotni a télesny stav plavce je definovan vysledky pravidelné ro¢ni sportovni prohlidky.
Zavazné zmény zdravotniho stavu plavce je nutné hlasit koordinatorovi a reprezentacnimu lékafi.

6. Planované akce SCM |

soustiedéni:

22.-28.10. 2021 (6 noci) CR (*s) prace v anaerobni zoné

27.-30.12. 2021 (3 noci) CR (*s) kondi¢né-regeneracni sraz

7.—13.2.2021 AUT/GER (*s)+  aerobni kapacita ve vyssi nadmorské vysce

(do 1500m.n.m — bez nutnosti delsi aklimatizace)

testovaci srazy: (testy viz kap. 8)
5.—-7.11. 2021 (2 noci) Olomouc (*S)
kvéten 2022 (2 noci) Olomouc (*S)

(*S) = akce s finanéni spoluti¢asti 200K¢/den
(*S)+ = akce s finan¢ni spoluti¢asti 300K¢/den a vice (dle prekroceni limitu financovani SCM)

Prehled doporucenych soutézi:

podzim 2021: 1x mezinarodni souté? + ZMCR
jaro 2022: 1x mezinarodni souté? + LMCR

7. Povinnosti evidence tréninkovych ukazatelli pro SCM |

Zarazeni plavci jsou povinni vykazovat tréninkovou evidenci v ETD Yarmill

8. Doporucené testy pro SCM |

1) v klubech: plavecké testy dle Projektu RD U21 (do evidence ETD Yarmill)
2) natestovacich srazech: plavecky test: 30 x 50 HL zpisobem max @3°, 8 x 200N @6“
kondicni test: shyby, 3skok snoZmo, Beep-test, sed-leh 60“, hod medic. 2kg

9. Prava a povinnosti zarfazenych plavcu a jejich osobnich trenéri

Prava a povinnosti zafazenych plavci se omezuji pouze na povinnosti vyplyvajici z vySe popsanych bodU.
Ucastnici véech spole¢nych akci se musi dostavit zdravi, aby neohroZovali zdravi ostatnich.

Mgr. Magdaléna Skubalova m magdalena.skubalova@czechswimming.cz w +420 734 390 330
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10. Povinnosti CSPS a povéfeného koordinatora

1) Informovat oddily (kluby), pfip. resortni sportovni centra a skoly o zarazeni sportovce do vybérového
druzstva CSPS.

2) Vcas dorucovat informace (omluvenky) oddiliim (klubam), pfip. resortnim sportovnim centriim a
Skolam o nominaci reprezentanta na akce RD.

3) Vcas informovat reprezentanty a jejich trenéry o projektu pripravy a vSech jeho zménach.

4) Zajistit materialni vybaveni dle p¥isluiné smérnice CSPS.

5) Zajistit organizacné a ekonomicky veskeré reprezentacni akce dle Projektu SCM I.

6) Zajistit pojisSténi pro schvalené zavodniky a realizac¢ni tym na vSechny zahrani¢ni akce.

7) Povéfeny koordindtor je povinen elektronickou korespondenci véas informovat CSPS, zafazené plavce,
jejich trenéry, pfip. rodice o vSech ndleZitostech tykajicich se cinnosti vybérového druistva a
nevyhnutelnych zménach v Projektu SCM |, které nastanou v pribéhu sezdny.

navrh, verze 2 (zafi, 2021) Mgr. Magdaléna Skubalova — povéreny koordinator
aktualizace:
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