Akce:
Termin:

Misto:

Vedouci akce:

Doprovod:

Zavodnici:

‘
CESHY SUAZ PLAVECKYCH SPORTU

VT Praha (28. 6. - 6. 7.) a MEJ 2014 (7. - 13. 7.)
28. 6. -14. 7. 2014

Praha / Dordrecht - Nizozemi

Boris Neuwirt - trenér

trenér Stépan Matek, masér Ladislav Kopeény

Bene$ovad Alena, Grusova Tereza, Chrapavd Edita, Silhanova Stépanka, Maly
Ales, Novak Petr, Simbartl Vojtéch, Svéceny Antonin

Obecné hodnoceni:

Zavéretného soustfedéni i MEJ se zUdlastnilo vech 8 plavcd, ktefi byli VV CSPS
na tuto akci nominovani. Finalni pfiprava prob&hla v Praze pod vedenim trenérl
Borise Neuwirta a Stépana Matka (plavci Petr Novdk a Alena Bene$ovd se
Eastecné pfipravovali u svych osobnich trenéri).

Soustredéni bylo zahajeno v sobotu 28. Cervna a ukonceno v pondéli 7. ervence
naslednym odletem do Amsterdamu. Ubytovani v Botelu Racek bylo skromné,
vcéetné velmi slabych snidani. Zprvu se zdalo, zZe jidlo na botelu bude v poradku,
ale nekvalitni ,uzeniny®, plesnivé&jici syry (které plvodné& nemély byt plesnivé),
nékdy staré pecivo a velmi omezeny vybé&r neplsobily po nékolika dnech lakavé.
Dalsi stravovani bylo zajisténo v bufetu podolského bazénu, jidlo bylo sestaveno
podle predem predloZzeného jidelniho listku, ale kvalita ve srovnani s lofiskym
rokem byla nizsi.

Tréninky jsme méli v Podoli na otevieném 50m bazénu a vzhledem k celkem
priznivému pocasi jsme absolvovali vsechny tréninky v poZzadovaném rozsahu na
venkovnim bazénu. Sucha pfiprava byla v posilovhé nebo na travnaté plose.
Plavci byli rozdéleni do 2 skupin, tréninkovy prostor 3 drah byl dostacujici a oba
trenéfi se snazili respektovat pozadavky osobnich trenérl v zavéreéné pfipravé
(pokud néjaké pozadavky trenéfi predali). Reprezentanti BeneSova a Novak se
ptipravovali individudlné pod vedenim svych trenéri (po vzadjemné dohodé
s reprezentaénim trenérem juniorl). Pladnovany tréninkovy program splnili



Hodnoceni:

‘
CESHY SUAZ PLAVECKYCH SPORTU

vdichni junioréti reprezentanti bez jakychkoliv vypadkd. LékaP reprezentace Jiki
Balas se jiz tradi¢né setkal se vSemi juniorskymi reprezentanty a konzultoval
s nimi problematiku zdravotniho stavu pred MEJ a dalsi aktudlni véci s ohledem
k MEJ. Pfed odjezdem obdrzeli juniofi i doprovod vybaveni, plavci neobdrzeli
bazénovou obuv (viz projekt RDJ).

Doprava do Amsterdamu byla bez problémU, z letité jsme odjeli do Dordrechtu
do hotelu a odpoledne po vyfizeni akreditaci jsme jiz mohli trénovat. Celkem
jsme pred soutézi absolvovali 3 tréninky.

Dékuji p. Mgr. Janu Novotnému za zajiSténi ubytovani v Hotelu Van Der Valk,
ktery byl 10 minut busem od bazénu, velmi kvalitni a s velmi dobrou stravou.
Vyprava se vratila do Prahy podle planu v pondéli 14. ¢ervence odpoledne.

Mistrovstvi Evropy juniorl se konalo ve sportovnim aredlu Sportboulevard
Dordrecht. Areal mél veskeré potfebné vybaveni pro zavody, véetné dvou 25m
vyplavavacich bazénl. Nevyhodou bylo to, Ze prostor pro zavodniky i pro
regeneraci byl velmi omezeny. Maséfi méli sva mista k dispozici pouze
v rekreaCni zéné aredlu, teplota vzduchu se tam pohybovala kolem 29°C®
Mobilni tribunky pro zavodniky a trenéry u zavodniho bazénu mély prostor ,1
osoba = 1 sedacka" a o tato mista byl sveden kazdodenni souboj. Takze pokud
jsme chtéli mit mista ve vymezeném prostoru, museli byt néktefri nasi plavci
s aspon 1 trenérem na bazéné v 7 hodin rano, byt na vstupni recepci na ,pole
position*© a po otevieni aredlu zasprintovat na tribunky. Celkem se nam to
darilo®. Velkym pocatecnim problémem byla doprava mezi hotely a bazénem.
Vzhledem k tomu, Ze ,nas" hotel byl nedaleko, doprava i v tréninkové dny byla s
¢ekanim +- 30 minut. V soutézni dny jsme témér neclekali. Nastésti jsme se
nedostali do takovych problém{, jako né&které vypravy, které &ekaly na bus
nékolik hodin (!) nebo musely objednavat taxiky®. Pocinaje prvnim soutéznim
dnem byla z naseho pohledu doprava bezproblémova, poradatelé pruzné
reagovali i na nase individualni poZzadavky s odjezdy bazén - hotel.

Chci zminit velmi zodpovédny pFistup vSech &eskych juniort a juniorek. V tymu
byla velmi dobra atmosféra jak v dobé pfipravy, tak i pfi samotném MEJ a to se
projevilo i na individualnich vykonech. Po celou dobu soustifedéni i MEJ nenastaly
v chovani a jednani juniord problémy, které bych musel Fesit.

Finale: celkem 4x - Svéceny 200P, Grusova 50Z, 100Z, 200Z

Semifinale: celkem 10x (finalist¢ + Novak 200M, 200Vz, Simbartl 50P,
Svéceny 100P, Silhanova 50M, BeneSova 200M)

v

Stafety: bez nasi Ucasti

Hodnoceni zavodnik&: umisténi a vSechny vykony jsou uvedeny ve vypisu MEJ 2014.

Benesova Alena (98) Alena se zaméfila i letos na svoji hlavni disciplinu - 200 motylek. A

dosahla v ni nejlepsiho umisténi. Hned v rozplavbé zlepsila OR na
2:16,55 a postoupila do SF. V semifinale skoncila na kvalitnim 11.
misté. V dalSich disciplinadch 400Vz a 1500Vz zaplavala Alena solidni
Casy a diky jiz dfive zaplavanému vykonu na 1500VZ splnila limit pro
ME.

Grusova Tereza (98) Tereza potvrdila roli nejlepsi ceské juniorky pred ME] ve

znakarskych disciplinach. T¥i starty — tfi postupy az do finale. Na
200 znak si vybojovala ve finale vynikajici 5. misto v novém
dorosteneckém rekordu 2:13,64.



Chrapava Edita (99)

‘
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Dalsi finalova umisténi zopakovala Tereza i v kratkém sprintu a také
na 100 znak.

Oba tyto finalové starty znamenaly dalsi nové ¢eské dorostenecké
rekordy - 50 Z 0:29,25 (5. misto) a 100Z 1:02,51. Na stovku to
znamenalo vynikajici 4. misto.

Edita zaplavala kvalitni ¢as na 50P na MCR dorostu a jeji nasazeni
v této discipliné davalo nadé&ji na postup do SF. Bohuzel vykon Edity
v celkové Uvodni discipliné MEJ byl C¢asteCné ovlivnén chybné
fungujicim startovacim zafizenim. Plavkyné byly na Uvodni start
pripraveny, ale rozhodCi pozdé kontrolovali funkénost klaksonu (az
béhem Uvodnich rozplaveb). A bohuzel v rozplavbé, ve které plavala
Edita, nebyl klakson témér slySet a nékteré zavodnice
neodstartovaly, véetné Edity. Na fadu pFiSly o néco pozdéji, ale to uz
zapracovala nervozita, strach ze zkazeného dalsiho startu a vysledek
0:33,89 (nejlepsi umisténi na 26. misté). Po doplavani byly jen slzy,
slzy a slzy. Dvoustovka neni zatim Editinou oblibenou disciplinou, ale
urcité Edita ziskala i z toho negativniho pfi MEJ dalsi zkuSenosti, které
ji pomohou v dal$im vykonnostnim rdstu.

Silhanova Stépanka (98) Stépanka byla nominovana na MEJ na zadkladé divoké karty. Na

Maly Ales (96)

Novak Petr (96)

Simbartl Vojtéch (96)

Svéceny Antonin (97)

100Vz vyrovnala svij osobdk 0:59,03. Na 50M se Stépance
podafilo postoupit tésné do SF a tam zaplavala na 16. misté vykon
0:28,45.

AleSs byl na své prvni vyznamné juniorské soutézi. Nejlepsiho
umisténi dosahl na 200Z (2:05,51), kde obsadil 20. misto. Na 50Z
zaostal tésné (0,04 vt.) za osobnim rekordem (0:27,20). Na 100Z
obsadil 30. misto. AleS ziskal nové zavodnické zkuSenosti, které
vyuzije v dalSich plavecké pripravé a pripadné i v dalSich
reprezentacnich startech.

Stejné jako loni, i letos Petr splnil limit pro MEJ na 200Vz, ale Iépe
mu v Dordrechtu vysSel start na 200M. V SF zlepSil osobdk na
2:02,11 a obsadil velmi kvalitni 9. misto. I na 200VZ vytvoril Petr 2
osobni rekordy a v SF mél jeho vykon hodnotu 1:51,80, coz
znamenalo 14. misto. VéFim, Ze spolu strenérem Milanem
Moravcem bude absolvovat kvalitni pfipravu a stejné dobfe bude
pfipraven i na YOG.

Pfed zahajenim MEJ jsem Vojtovi (vzhledem k problémim s kolenem)
odhlasil 200P. Na 50P Vojta postoupil do semifinale a v ném obsadil
celkové 16. misto. Koleno jej bohuzel zacalo opét trapit, proto jsem
Vojtu odhlasil i ze 100P. Jiz béhem pfipravy v Praze dojizdél Vojta na
rehabilitace a jeSté béhem MEJ jsem se s rodiCi domlouval na dalsi
[éCbé v UVN v Praze (s ohledem k pfipravé na YOG).

Tonda tésné pired MEJ a po shlédnuti startovky moc nepomyslel na
dalsi postupy. Ale diky tréninkovému programu, ktery jsem mél
k dispozici ze Zatce, a diky zodpovédnému pfistupu Tondy
v trénincich z toho vysla dobra forma ©, kterou Tonda potvrdil
predevsim na 200P a 100P. Na 200P postoupil az do finale, kde
obsadil vynikajici 6. misto a v SF zaplaval novy dorostenecky
rekord 2:14,82 (spIlnény limit na ME).
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Do dalSiho SF se Tonda probojoval na 100P, kde si vytvofil novy
osobdk 1:03,07 a skondil na 9. misté.

Celkové hodnotim vystoupeni cCeského juniorského vybéru jako Uspésné, predevsim diky
vykonim Terezy Grusové, Antonina Svéceného, Petra Novadka a také Aleny BeneSové, ktefi
zaplavali nové osobni rekordy, Ceské dorostenecké rekordy a postoupili do semifinale nebo do
finale.

Srovnani MEJ 2009 2010 2011 2012 2013 2014
Praha Helsinky Bélehrad Antverpy Poznan Dordrecht

Pocet nominovanych: 39 5 8 9 13 8

Pocet medaili: 1 0 0 0 5 0

Umisténi do 8. mista: 2 0 2 5 12 4

Pocet semifinale: 6 2 6 11 14 10

Pocet OR: juniorky 13x 1x 3X 11x 16x 6X
juniofi 15x 2X 6X 8 x 11x 8x

D&kuji véem osobnim trenérim St&panu Matkovi, Jaroslavé Passerové, Jaroslavu Jezberovi,

Rostislavu Vitkovi, Jifimu Karasovi, Pavlu Kadlecovi, Milanu Moravcovi i Petru Ryskovi za celoro¢ni
v s 7 O v v

pripravu zavodniku a za pripravu pred MEJ.

Realiza¢nimu tymu - Stépanu Matkovi a maséru Ladislavu Kope¢nému dékuji za aktivni pistup
k programu zavérecného soustfedéni a k celé pripravé na MEJ a za vénovani svého volného Casu
této Uspésné reprezentacni akci.

Pracovnikim sekretaridtu Mgr. Janu Novotnému a Petru Tippmannovi dékuji za celkovou pfipravu
této reprezentacni akce.

Hodnoceni vypracoval: Boris Neuwirt

V Ostrave, 2014-07-16



