‘
CESHY SUAZ PLAVECKYCH SPORTU

HODNOCENI REPREZENTACNI AKCE JUNIORU

Akce: Multiutkani juniort stfredoevropskych stata (CECIM)

Termin: 5.—7.12.2014

Misto: Praha - Podoli

Vedouci akce: Boris Neuwirt

Doprovod: Jifi VI¢ek, Markéta Silhanova, Lukd$ Luhovy, Ladislav Kope¢ny, Pavla Merendova
Zavodnici: 10 juniorek, 11 juniord

Juniorky - Coufalova Tereza, Duchoslavova Tereza, Jani¢ckova Barbora, Martinkova
Miroslava, Navratilova Markéta, Navratilova Michaela, Seemanova Barbora,
Simanova Klara, Stemberova Kristyna, Vaviinova Adéla,

Juniofi — Kodytek Petr, Novak Pavel, Osina Marek, Polcar Dominik, Prokop Jan,
Spacek Dominik, Svéda Ondfej, Dvorak Simon, Chrapavy Filip, Karl Jakub, Ludvik
Tomas

Obecné hodnoceni:

Vybér juniord CR se zU&astnil tohoto tradiéniho multiutkdni po dvou letech. Na tomto mitinku jde o
zajimavé srovnani vykonnosti v obdobi kratkych bazénl s vykonnosti na dlouhém bazéné. Na multiutkani
jsem nominoval 10 juniorek (ro¢nik 2000)) a 11 juniortd (ro¢nik 1998 — 99). Sraz pred utkanim byl ve ¢tvrtek
4. prosince v Praze. Vsichni nominovani se na sraz dostavili v€as. Na Gvod absolvovali juniofi lehky trénink,
nasledovala vecefe a ubytovani v Hotelu Oaza. Dopravu mezi hotelem a bazénem jsme méli po dobu
utkani zajisténou busem spolecné s vypravami Srbska a Rumunska. Ubytovani i stravovani bylo na
dostacujici Urovni. Pfed soutézi absolvovali juniofi jesté dalsi trénink v patek dopoledne.

Hodnoceni vysledki:

Tohoto utkdni se zucastnily vybéry Madarska, Polska, Slovinska, Rumunska, Srbska, Slovenska,
Makedonie a Ceské republiky.

V celkovém hodnoceni jsme obsadili jen velmi tésné 4. misto (1 bod rozdil za Slovinskem) za vybéry
Madarska, Polska a Slovinska. Oba tymy juniorl i juniorek podaly velmi vyrovnané vykony a plavci se
umistovali obvykle za silnymi reprezentanty vyse zminénych vybér( Madarska a Polska. Tomu odpovida i
umisténi zvlast v kategorii juniorek i juniord — vidy 3. misto. PotéSujici byla individudlni zlep3Seni
vykonnosti na 50m bazénu. Start v tomto obdobi na dlouhém bazénu je trochu netypicky, drtivd vétsina
junior( se s tim vyrovnala velmi dobfe a podali dobré vykony pfed nadchazejicimi MCR.

U juniort dosahli nejlepsich umisténi Tomas Ludvik (2. / 200Z) a Marek Osina (3. / 200Pz), u juniorek se
prosadily na stupnich vitéz( Barbora Seemanova (2. / 100Vz a 3. / 200Vz), Barbora Jani¢kova (3. / 100M)
a Klara Simanova (3. / 200M).

Presto, Ze néktefi plavci nebyli Uplné zdravotné v poradku, podali solidni vykony, za coZ jim patfi moje
podékovani. Také dékuji Jakubu Karlovi za to, Ze pricestoval ze zahranici a pomohl ¢eskému juniorskému
tymu k dobrému umisténi. Juniorky dosahly kvalitnich vykon( a ve 26 soutéZnich startech zaplavaly 17
osobnich rekord. Rovné? vétsina junior(i potvrdila dobou formu pred MCR a ve 26 individualnich
startech zaplavali juniofi 16 osobnich rekordl. Svou dobrou vykonnost potvrdili juniofi umisténim ve
Stafetach, kdy se témér vzdy dostali na stupné vitézd (kromé junior( ve Stafeté 4x100Vz).

Barbora Seemanova zaplavala na 200Vz vykon 2:06,32, cozZ je ¢as na urovni splnéného limitu pro EH Baku.
Umisténi jednotlivcl je zfejmé z celkovych vysledk(, které jsou soucasti hodnoceni. Vypis jsem nedélal
vzhledem k tomu, Ze vysledky zpracoval Honza BazZil a ma je pfimo v evidenci.




Celkové vysledky:

stat celkem

1. Madarsko 398
2. Polsko 259
3. Slovinsko 204
4. Ceska republika 203
5. Srbsko 128
6. Slovensko 108
7. Rumunsko 83

8. Makedonie 0

A slova dikd na zavér..©

Dékuji vSem juniorlim a juniorkam za velmi dobrou reprezentaci a za vytvofeni perfektni tymové
atmosféry pii zavodech i pfi celé reprezentacni akci.

Dékuji trenérim Markété Silhanové, Jifimu VIekovi a Lukasi Luhovému za velmi dobou spolupréci pfi
zajiSténi a organizaci multiutkani. Podékovani patfii,rege tymu” Pavla Merendova + Ladislav Kopecny.
Samoziejmé dékuji i vSem trenérlim v klubech za ptipravu svych svéfencl na toto multiutkani.

Dékuji véem pracovnikiim sekretariatu CSPS za p¥ipravu vydafené reprezentaéni akce v Praze — Podoli.

Zpracoval: Boris Neuwirt, trenér junior(

V Ostravé, 9. prosince 2014



