CESHY SURZ PLAVECKYCH SPORTU

HODNOCENI AKCE

Akce: VT reprezentace seniori pired MS 2013

Termin: 14.7. - 25.7.2013

Misto: Sportovni centrum Pardubice

Vedouci vypravy: Markéta Kaplanova

Trenéri: Vlastimir Perna, Markéta Kaplanova, Petr Thiel (14.-21.7.),

Martin Zikmund (22.-25.7.), Toma$§ Baumrt + Jaroslav Jezbera
(sttidali se )

Masér a fyzioterapeutka: Ladislav Vencélek, Roman Karpisek (15.-16.7.), Jana Minafova
(18.-25.7.)

Reprezentanti: Simona Baumrtova, Martin Verner, Petr Bartin¢k, Martin
Zikmund, Tomas Plevko, Pavel Jane¢ek, Tomas Havranek,
od 19.7. Barbora Zavadova, Martina Moravc¢ikova, Jan Sefl, Martin Bad’'ura

Absence: Petra Chocové (LSU a individualni pfiprava - omluveno), Sabina Dostalova
(neuvolnéna osobnim trenérem - neomluveno)

Obecné hodnoceni:

Sraz reprezentantl a realiza¢niho tymu probéhl podle planu. VétSina se sesla v hotelu Zlata
Stika v ned¢li 14.7., pouze ucastnici Svétové univerziady dorazili 19.7. po svém névratu.
Ubytovani bylo na vyborné urovni. Rovnéz stravovani bylo velmi dobré po chutové strance i
co do mnozstvi. Hotelovy kuchart se snazil dodrzovat navrzeny jidelnicek. Jediné, co chybélo,
byla svacinka na odpoledne, kdy byl vétsi casovy rozdil mezi obédem a veceti. Po prvnim
tydnu byla provedena korekce v jidelnicku, snizeno mnozstvi a pozadano o doplnéni o
zatazeni drobné svacinky pro odpoledne.

Hodnoceni tréninku:

Trénink probihal podle pfedem navrzenych programli osobnimi trenéry, individualné pro
kazdého reprezentanta. Dopoledni trénink byl v dobé 9:00-11:00, odpoledni 16:00-18:00. Dle
piani bylo mozno navstévovat posilovnu a wellness zonu.



Diky aktivit¢ Jaroslava Jezery byla na jedné draze instalovana dohmatova deska pro nacvik
znakovych starti a ve dvou dnech 1 pocita¢ a casomérné zafizeni pro nacvik Stafetovych
predavek.

V pribéhu tréninkli byly feSeny pouze bézné problémy pohybového a svalového aparatu.
Zasluhou Romana KarpiSka jsme méli k dispozici zapiijcenou piistrojovou lymfodrenaz, ktera
byla hojné vyuzivadna a vS§emi reprezentanty velmi pozitivné hodnocena.

Podékovani:

Réd bych podékoval mnohym za pomoc pfi zajisténi tohoto zavérecného sousttedéni. Piede-
v§im bych chtél pod€kovat Jan¢ Klusa€kové za maximalni pomoc pii zajisténi sportovist’ a
ubytovani, pani Martin¢ Popilkové za spolupraci a vstficnost pii zajisténi ubytovani a stravo-
vani, 1 kdyZ na posledni chvili k n€kterym zménam. Také bych chtél podekovat trenérim a
rehabilitaénim pracovnikiim za dobte odvedenou praci v pribéhu soustiedéni.

Negativum:

Soustfedéni se nezcastnily dvé reprezentantky. Petra Chocova, s niz bylo vSe konzultovano
predstihem a jeji absence byla umoznéna. Sabina Dostalova, ktera se na VT nedostavila i
ptesto, Ze k tomu byla ona 1 jeji osobni trenér vyzvani a bylo pro né rezervovano ubytovani.
Burcujici je navic skutecnost, Ze jeji osobni trenér byl v té dobé zdravotné indisponovan a
Sabina neméla odborné trenérské vedeni v zavérecné piipraveé. Tuto nezodpovédnost musim
hodnotit velmi kriticky. Jakékoliv sankce vii¢i osobnimu trenérovi ani zavodnici v§ak nejsou
mozné, protoze Sabina neméla do dne odletu k dispozici Reprezentacni smlouvu a de jure
tedy vuci reprezentaci neméla zadné povinnosti. K této situaci doslo bohuzel i ptesto, ze limit
pro MS méla Sabina Dostalova splnén od unora 2013.

Zavér:
Zaveérecné soustifedéni pred MS probéhlo bez problémi. Pardubicky bazén i ostatni zabezpe-
¢eni skytaji pro reprezentaci vynikajici podminky a zcela urcité budou i nadale vyuzivany.

Novy Ji¢in, 6.8.2013

Vlastimir Perna
reprezentacni trenér



